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Une bonne saison estivale 2026
RENNES MÉTROPOLE

Au cours d’un été marqué par une chaleur
historique en France, la fréquentation
touristique de Rennes Métropole a progressé
de 3,5 % en 2026 par rapport à l’été précédent.
Les touristes français et étrangers sont en
hausse, avec une recomposition de la clientèle
nationale, les touristes en provenance du sud-
ouest étant en forte progression sur les deux
mois estivaux.

56 % des hôteliers rennais interrogés par In-
Extenso se disent satisfait de leur saison. Dans
un contexte où la climatisation est devenue
un critère essentiel pour les clients, les
hébergements milieu de gamme, mieux
équipé, ont connu une bonne saison estivale
avec des taux d’occupation en hausse
comparés à 2025.

La fréquentation de l’office de tourisme est
stable avec 55 000 visiteurs au cours de l’été,
tandis que les projections du parlement, se
tenant en soirée, ont accueilli pratiquement
40 000 spectateurs, en hausse de plus de 50 %
par rapport au spectacle précédent.
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UNE FRÉQUENTATION ESTIVALE EN HAUSSE
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Le dispositif Flux Vision prend en compte le
tourisme en hébergement marchand et non
marchand (famille, amis, résidences
secondaires) et dans des modes
d’hébergements ne rentrant pas dans les
champs d’études habituels (locations de
vacances, camping-cars, location de leur
propre habitation par des particuliers,
échanges de maison…) ; ces derniers ayant
un poids de plus en plus important. La
notion de nuitées touristiques comptées ici
est donc très large et fortement supérieure
aux nuitées du seul secteur hôtelier.
Les données chiffrées publiées ici sont à
analyser en termes de grandes évolutions et
de données de cadrage.

Avec plus de 1,6 million de nuitées touristiques la
fréquentation estivale de Rennes Métropole a
progressé de plus de 3 % en 2026 par rapport à
l’année précédente et ce rebond permet de
retrouver la fréquentation observée en 2022.
Cette année les clientèles française et étrangère
sont toutes les deux en progression de
respectivement +2,5 % et +5 %.
4 touristes sur 10 en été à Rennes métropole
viennent de l’étranger, une proportion stable ces
dernières années, tandis que l’Île-de-France et la
Bretagne restent les premières régions dont sont
originaires les touristes français. Malgré tout, la
clientèle française s’est renouvelée cet été, on
assiste à un recul important de ces deux régions,
tandis que les visiteurs venus du Sud-Ouest ont
fortement progressé, peut être en lien avec les
conditions météo. Les touristes en provenance
de la moitié est sont en recul, la distance et
l’augmentation des prix du carburants pouvant
expliquer cette baisse de fréquentation.



Gamme
Var 2026/2025

Taux
occupation

Prix Moyen RevPar

Milieu de gamme 65 % (+7 %) 103 € (-1,5%) 67 € (+5,6 %)

Économique 48 % (-9 %) 69 € (- 6,4 %) 33 € (-14,8 %)

Super économique 61 % (+0,8 %) 57 € (-4,4 %) 35 € (-3,6 %)

Rennes
Métropole

56 %
(-1,5%) 77 € (-3%)

43 €
(-4,4%)

Gamme
Var 2026/2025

Taux
occupation

Prix Moyen RevPar

Milieu de gamme 70 % (+8,2%) 100 € (+0,1%) 69 € (+8,3%)

Économique 48 % (+2,5 %) 63 € (-6,9%) 30 € (-7,4%)

Super économique 60 % (+3,3 %) 55 € (-1,3%) 33 € (+2%)

Rennes
Métropole

57 %
(+3,3%) 74 € (-2%)

42 €
(+1,3%)

Source : In-Extenso - traitements Audiar.
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HÔTELS : UN BON ÉTÉ POUR LE MILIEU DE GAMME

PERFORMANCE HÔTELIÈRE AGGLOMÉRATION RENNAISE
Juillet

Août

Selon l’enquête nationale de satisfaction menée
par In-Extenso, les fortes chaleurs ont eu une
conséquence directe sur les attentes et
comportements des clientèles hôtelières. La
climatisation est devenue un équipement
incontournable, les établissements équipés étant
nettement privilégiés. Sa maintenance est
devenue cruciale. Les pannes et défauts de
climatisation pouvant entraîner des annulations
et/ou des départs anticipés.
Les hôteliers ont également observé des
évolutions dans les comportements de leurs
clients, ces derniers ont passé plus de temps
dans leurs chambres et ont réduit leurs dépenses
de restauration.

Ainsi les hôtels milieu de gamme rennais mieux
équipés, affichent les meilleures performances à  
cet été. Leurs taux d’occupation des chambres
augmentent significativement permettant au
chiffre d’affaires moyen par chambre (RevPar) de
profiter de cette tendance.
Le bilan des autres niveaux de gamme est plus
mitigé, le mois de juillet n’étant pas à la hauteur
de 2025 pour le segment économique et super-
économique, avant que ce dernier redresse la
barre au cours du mois d’août.
Au final à Rennes, selon In-Extenso, ce sont 56 %
des hôteliers qui se déclarent satisfait de leur
saison.

Hôtels Milieu de Gamme : véritable charnière
entre l’hôtellerie supérieure et d’entrée de
gamme, ils proposent une offre élargie
d’équipements (restauration, séminaires,
bien-être) mais moins de services que les
établissements de gamme supérieure.
Hôtels Économiques : hôtels proposant une
gamme restreinte de services et
d’équipements. Ils s’adressent à un large
public soucieux du prix payé mais également
des prestations proposées.
Hôtels Super-économiques : hôtellerie
centrée sur les attentes fondamentales de la
clientèle, avec une gamme de services
restreinte et où le facteur prix est primordial
dans le choix du client.

56 %

Crédit photo : Bassin vide  à la piscine Saint-Georges  
Arnaud Loubry - Rennes Ville et Métropole.

Source : In-Extenso.
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DES VISITEURS STABLES À L’OFFICE DE TOURISME 
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Pierre MAURA

Crédit photo : Projections monumentales du
Parlement - Christophe Le Devehat - Rennes Ville et
Métropole.

OFFICE DE TOURISME DE RENNES

entretiens conseils
66 % de français

Piscine Saint-Georges - Arnaud Loubry - Rennes
Ville et Métropole.

Projections monumentales du Parlement -
Christophe Le Devehat - Rennes Ville et Métropole.

FRAC-Julien Mignot - Rennes Ville et Métropole.

55 000 visiteurs ont été accueilli au cours de l’été
2026 à l’Office de Tourisme de Rennes, un chiffre
stable par rapport à l’été dernier. Un peu moins
de 9 000 entretiens conseils ont été prodigués
en son sein, les deux tiers pour des touristes
français. Parmi les visiteurs étrangers, le premier
pays d’origine est l’Espagne, devant l’Allemagne
et la Belgique.
Le Musée de Bretagne et le FRAC Bretagne ont
accueilli respectivement 30 590 et 5 350 visiteurs,
en hausse par rapport à l’été dernier. Le Musée
des Beaux-Arts de Rennes a, quant à lui, accueilli
plus de 30 000 spectateurs sur ses deux sites
(quai Zola et Maurepas).

Les projections du spectacle “Au fil de l’eau” sur
le parlement de Bretagne ont également vu leur
fréquentation augmenter avec 1 090 spectateurs  
en moyenne par projection contre 720 en 2025.
La moitié des personnes ayant assisté aux
projections proviennent de Rennes Métropole
(dont 33 % de Rennes) et l’autre moitié sont des
touristes.

PROJECTIONS PARLEMENT DE BRETAGNE

+ 52 % par rapport 
à 2025

de métropolitains et
49 % de touristes

Source : Destination Rennes - enquête en ligne - 601 réponses - un été à Rennes - Rennes Métropole.

des spectateurs
viennent en famille

Crédit photo : Exporama, « Dormance » de Celina
Eceiza au FRAC - Julien Mignot - Rennes Ville et
Métropole.
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