
90 % 10 %
des adhérents pratiquent 
des activités tout au long 
de l’année

adhèrent aux stages, 
aux accueils de loisirs 
et aux espaces jeunes

adhérents 
d’associations 
ou d’équipements 
proposant majoritairement 
des activités sportives

26 % 

65 % 
 adhérents 
d’équipements 
de quartier  
généralistes

9 % adhérents d’associations ou 
équipements proposant  
majoritairement des  
pratiques artistiques  
amateurs ou culturelles

36 788 adhérents au total26 structures dont :
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MODES DE VIE

Qui sont les adhérents aux activités de 
loisirs dans les équipements rennais ?
CHIFFRES CLÉS - ENQUÊTE ADHÉRENTS SAISON 2023-2024

L’enquête a porté sur les adhérents de 26 associations gestionnaires d’équipements de quartier sur les 
29 consultées. Il s’agit principalement des maisons de quartier, MJC, centres socio-culturels, ainsi que 
certains équipements sportifs.  
Cette dataviz en restitue les principaux chiffres clés, avant la publication d’une étude plus approfondie.



Nom Nombre Part
Cercle Paul Bert (11 sections) 14 460 39 %
La Tour d’Auvergne 4 191 11 %
Association Jeanne d’Arc 1 997 5 %
Les Cadets de Bretagne 1 956 5 %
Les 3 Regards (3 sites) 1 376 4 %
MQ Sainte-Thérèse 1 257 3 %
Maison Bleue 1 014 3 %
MQ Francisco Ferrer 941 3 %
Rencontre et Culture 803 2 %
Les Longs Près 786 2 %
MJC La Paillette 786 2 %
Avenir de Rennes 776 2 %
MQ La Bellangerais 760 2 %
Le Triangle 726 2 %
MQ La Touche 713 2 %
Rennes Pôle Association (RPA) 618 2 %
Association Bourg l’Evêque 604 2 %
Les 3 Maisons (3 sites) 604 2 %
Antipode MJC 573 2 %
MJC Maison de Suède 417 1 %
MJC Bréquigny 385 1 %
Maison de Ronceray 310 1 %
Maison des Squares 267 1 %
MQ La Binquenais 246 1 %
Le Crabe Rouge 131 0,4 %
Par tout artiste 91 0,2 %
Total 36 788 100 %
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Le Cercle Paul Bert (CPB), avec ses 11 sections réparties 
sur l’ensemble des quartiers rennais (excepté Saint-Mar-
tin et Centre) totalise près de 14 500 adhérents, soit 39 % 
de l’ensemble de l’effectif enquêté.

* Périmètre dans lequel il peut y avoir des opérations ou actions de 
redynamisation dans le cadre de projets de renouvellement urbain.

Localisation des sites  
des structures enquêtées :

7 situées en QPV

10 dans le périmètre de 
300m autour des QPV*

23 dans le reste  
de Rennes

LOCALISATION DES LIEUX DE PRATIQUE DES STRUCTURES

NOMBRE D’ADHÉRENTS PAR STRUCTURE

Type de structure
Associations ou équipements proposant 
majoritairement des pratiques artistiques 
amateurs ou culturelles
Équipements de quartiers généralistes

Associations ou équipements proposant 
majoritairement des activités sportives
QPV

Bandes 300 m

Limites des quartiers
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12 %

41 %

47 %

3 899* inscriptions34 171* inscriptions
aux activités de loisirs tout au long 
de l’année dont :

aux accueils de loisirs et aux stages 
dont :

5 %

45 %

55 %

37 %

32 %

63 %

pratiquent des activités  
de bien-être

des adhérents pratiquent 
dans leur quartier  
de résidence

adhérents métropolitains 
sur 10 habitent dans une 
commune du cœur 
de métropole**

23 % pratiquent dans leur QPV  
de résidencedes adhérents pratiquent 

hors de leur quartier  
de résidence 40 % pratiquent dans leur  

quartier de résidence  
(hors QPV)
pratiquent hors de leur 
quartier de résidence

pratiquent des activités 
socioculturelles

pratiquent des activités  
sportives

Quel âge ont  
les adhérents ?

Parmi les adhérents qui habitent 
en QPV :

Parmi les non Rennais :

moins  
de 18 ans

8 % en QPV

adultes

seniors 
(65 ans
 ou plus)

Où habitent les adhérents ?Quel est le genre  
des adhérents ?

18 %

25 %

57 %

adhèrent aux espaces 
jeunes
pratiquent des stages  
socioculturels et sportifs

adhèrent aux accueils de 
loisirs et accueils  
de vacances

13 %à RM hors 
Rennes

6 %hors RM

Sur 96 % de l’effectif renseigné. Sur 85 % de l’effectif renseigné. Sur 99 % de l’effectif renseigné.

7 % des adhérents rennais  
pratiquent leur loisir en QPV

45 %
hommes

55 %
femmes 73 % à Rennes

hors QPV

4

Sur 98 % de l’effectif renseigné.
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* Les personnes inscrites aux accueils de loisirs et aux stages peuvent également être adhérentes à une activité sportive et/ou socioculturelle.
**Cesson-Sévigné, Saint-Jacques-de-la-Lande, Chantepie, Saint-Grégoire.

 

© Images générées par l’IA (Copilot).



Nom
Part des adhérents sur  

la totalité des adhérents 
rennais

Part des adhérents  
du quartier sur  

la population du quartier*
1 Centre 7 % 11 %
2 Thabor - Saint-Hélier - Alphonse Guérin 13 % 14 %
3 Bourg l’Évêque - La Touche - Moulin du Comte 9 % 14,5 %
4 Saint-Martin 4 % 17 %
5 Maurepas - Bellangerais 10 % 14 %
6 Jeanne d’Arc - Longs Champs - Beaulieu 6 % 9 %
7 La Pommeraie 11 % 16 %
8 Sud-Gare 13 % 18,5 %
9 Cleunay - Arsenal-Redon - La Courrouze 9 % 11 %

10 Villejean - Beauregard 6 % 7 %
11 Le Blosne 5,5 % 9 %
12 Bréquigny 5 % 10 %

Total 100 % 12,5 %

28 802
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Amélie LEFOUR
Alice ELEY
DIRECTION DE LA PUBLICATION
Alain BÉNESTEAU

28 802 adhérents aux activités de loisirs dans les struc-
tures enquêtées sont rennais, soit 12,5 % de la population 
de la ville. Ces adhérents se répartissent sur l’ensemble 
des 12 quartiers. Ce sont dans les quartiers Thabor - 
Saint-Hélier et Sud-Gare qu’ils sont les plus nombreux 
(13 %) et à Saint-Martin qu’ils sont moins présents (4 %).

RÉPARTITION DES ADHÉRENTS RENNAIS SELON LEUR QUARTIER DE RÉSIDENCE*

PART DES ADHÉRENTS PAR QUARTIER 

* Source : Insee, Recensement de la population 2022.

Agence d’urbanisme de Rennes
3 rue Geneviève de Gaulle-Anthonioz
CS 40716 - 35207 RENNES Cedex 2 
02 99 01 86 40 - www.audiar.org
communication@audiar.org

Toutefois, ce sont dans les quartiers Saint-Martin, Sud-
Gare et La Pommeraie que les adhérents représentent 
le poids le plus important parmi la population du quar-
tier (plus de 16 %). À l’inverse, 7 % seulement des Ville-
jeannais sont adhérents à une structure enquêtée.
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* Sur 99 % de l’effectif renseigné.

Part des adhérents dans  
la population du quartier

Nombre d’adhérents

7 % - 8 %

9 % - 10 %

11 % - 13 %

14 % - 15 %

16 % - 18 %

QPV

N
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1-Centre

10-Villejean
5-Maurepas

6-Jeanne d’Arc

11-Le Blosne

12-Bréquigny

2-Thabor

3-Bourg l’Évêque

9-Cleunay

4-Saint-Martin

8-Sud-Gare
7-La Pommeraie


