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Synthèse & chiffres clés  
 

 

 

« [ŀ t/{ aŞƴŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ 

du point de vue des ménages, en combinant 

ŘŜǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ 

qui sont habituellement considérés séparé-

ment : la configuration du ménage et la situa-

tion socio -professionnelle de ses in dividus, en 

général la personne de référence. Elle permet 

de rendre compte des différentes situations de 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 

Ŝƴ ƴŜ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ƴƛ ŀǳ ǎŜȄŜΣ ƴƛ Ł ƭΩŃƎŜΣ 

ƴƛ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

membres . » /ŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩLbπ

SEE, a été reproduite dans cette note afin de 

mieux appréhender les conditions de loge-

ments des ménages et leur localisation au sein 

ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ŎŀǘŞƎƻπ

rie sociale . En effet, cette nouvelle approche, 

non plus basée sur la seule catégorie sociopro-

fessionnelle du chef de famille, mais sur celle 

des deux adultes du ménage (le cas échéant) 

renvoit aux revenus et à la capacité à consom-

ƳŜǊΣ ƛƴǾŜǎǘƛǊ Ŝǘ ǎΩŜƴŘŜǘǘŜǊ des ménages, avec 

ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎŜǳƭ 

ou deux revenus dans le ménage.  

 

Parmi les 243  ллл ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

tion rennaise (hors ménages composés princi-

ǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝǘ ŘΩŞƭŝǾŜǎ ƻǳ ŘŜ Ǉƭǳπ

sieurs personnes sans lien familial), plus du tiers 

(soit  85 000 ) sont à dominante cadre ou inter-

médiaire (couples de cadres et/ou professions 

intermédiaires ou cadres sans conjoint ou avec 

une catégorie socioprofessionnelle inférieure). 

Ces ménages, en haut de la structure sociale 1, 

ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǉǳΩŜƴ 

moyenne en Bretagne ou dans les grandes 

ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ hors Paris . Moins 

ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

ǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ƭŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜƴǘ ƭΩŀȄŜ bƻǊŘ-

Est aux franges de Rennes Métropole et les mé-

nages intermédiaires la ville de Rennes. Plus 

des trois quarts sont propriétaires occupants de 

leur logement.  

 

Au centre de la structure sociale, la dominante 

employée (couple de 2 employés ou profession 

intermédiaire vivant seul ou en couple hétéro-

game avec une CSP inférieure)  est la catégorie 

sociale la plus fréquente  : 61 000 ménages, soit 

1 sur 4, comme dans les territoires de comparai-

son. Leur c omposition familiale et leur statut 

ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ 

ŎŜǳȄ ƻōǎŜǊǾŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ 

mais ils sont moins présents dans la ville de 

Rennes.  

 

Les ménages à dominante ouvrière (20  000) 

ǎƻƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇŜǳ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘπ

traction rennaise, excepté dans les couronnes.  

Parmi les ménages à dominante ouvrière,  les 

couples avec enfant(s) et les locataires HLM 

sont surreprésentés.   

 

Toutefois, les locataires HLM sont encore plus 

fréquents parmi les 62  000 ménages inactifs ou 

mono -actif s ouvrier s ou employé s, les plus  bas 

dans  la structure sociale . Bien que moins fré-

ǉǳŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǉǳΩŜƴ 

moyenne en Bretagne et dans les grandes aires 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ ƘƻǊǎ tŀǊƛǎΣ ŎŜǎ ŘŜǳȄ Ŏŀπ

tégories sociales sont surreprésentées dans la 

ville de Rennes. Ces deux catégories sociales s e 

distinguent également par la surreprésenta-

tion des familles monoparentales et des per-

sonnes seules (de plus de 40 ans pour les inac-

tifs et de moins de 40 ans pour les mono -actifs).  

 
 

 

 

  

 
1 La PCS Ménage fournit une grille hiérarchisée de la  struc-

ture sociale (haut, bas, centr e), cf page 6.  
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Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar. 
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LA PCS MÉNAGE  : MÉTHODOLOGIE  ET INTÉRÊT 
 

Des individus regroupés en 6 

groupes socioprofessionnels  
La nomenclature «  Professions et Catégories 

Socioprofessionnelles (PCS)  » sert à la codifica-

tion des professions des individus  dans le re-

censement et les enquêtes auprès des ménages. 

{Ŝƭƻƴ ƭΩLƴǎŜŜΣ elle «  regroupe des professions 

correspondant à un même milieu social  ». Au 

niveau le plus agrégé, elle est constituée de 6 

groupes socioprofessionnels  : 

¶ le groupe des «  agriculteurs exploitants  » qui « exer-

cent une activité agricole, forestière, liée à la pêche ou 

à l'aquaculture, soit pour leur propre compte, soit en 

qualité de chef ou d'associé d'exploitation ou d'entre-

prise, soit en tant qu'aide familia l, au sein d'une struc-

ture de 10 personnes ou moins  » : maraîchers, viticul-

teurs, éleveurs, céréaliers, bûcherons et exploitants fo-

restiers, marins -ǇşŎƘŜǳǊǎΣ ǇŀȅǎŀƎƛǎǘŜǎΧ 

¶ les «  ŀǊǘƛǎŀƴǎΣ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎΣ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ » qui 

ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǉǳŜƭƭŜ 

que soit leur taille, ainsi que les professionnels exer-

çant à leur propre compte  : maçons, couvreurs, me-

nuisiers, plombiers, électriciens, peintres, plaquistes et 

ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Řǳ .¢tΣ ƎŀǊŀƎƛǎǘŜǎ Ŝǘ ƳŞŎŀƴƛŎƛŜƴǎ 

ǊŞǇŀǊŀǘŜǳǊǎΣ ŎƻǳǘǳǊƛŜǊǎΣ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ŘΩŀǊǘΣ ōƻǳŎƘŜǊǎΣ ōƻǳπ

langers, chauffeurs de taxi, coiffeurs, esthéticiens, épi-

ciers, cavistes, poissonniers, primeurs, gérants de ma-

gasins, fleuristes, anti quaires, buralistes, restaurateurs, 

hôteliers, agents immobiliers, courtiers, consultants.  

¶ Les « cadres  et professions intellectuelles supé-

rieures  » regroupe nt  entre autres des professions libé-

ǊŀƭŜǎ όƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ǾŞǘŞǊƛƴŀƛǊŜǎΣ ƴƻǘŀƛǊŜǎΣ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎΧύΣ 

des cadres de la fonction publique (catégorie A), des 

enseignants du secondaire et du supérieur, cher-

cheurs, médecins et pharmaciens salariés, des ar-

tistes, des journ alistes, des responsables de ressources 

humaines, des juristes, des contrôleurs de gestion, 

data scientist, comptables, responsables achat,  direc-

teurs commerciaux, chargés de communicatio n, di-

ǊŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀƎŜƴŎŜ ƛƳƳƻōƛƭƛŝǊŜΣ ŀŎǘǳŀƛǊŜǎΣ ŎƘŀǊƎŞǎ 

ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ  

¶ Les  « professions intermédiaires  » regroupe nt  elles, 

notamment, les enseignants du primaire et du secon-

ŘŀƛǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘΩŞŘǳŎŀπ

ǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ ŘΩŀǳǘƻ-école,  les bibliothécaires, les 

coachs sportifs, les infirmiers, les kinésithérapeutes, les 

orthophonistes, les opticiens, les préparateurs en 

pharmacie, les assistants sociaux, les éducateurs, les 

prêtres, les greffiers, les techniciens administratifs, les 

chargés de clientèle, les employés de banque, les ca-

pitaines de poli ce, les techniciens informatiques, les 

techniciens de laboratoire, les techniciens de mainte-

nance, les responsables qualité, les responsables logis-

tique, les dessinateurs industriels, les chauffa-

gistes  / frigoristes, les techniciens de bureaux 

ŘΩŞǘǳŘŜǎΣ les techniciens de chantier, des agents de 

ma îtrise ou encore des chefs de cuisine.  

¶ Parmi les  « employés  », sont classés les agents de la ca-

tégorie C de la fonction publique, les facteurs, les aides -

soignants, ambulanciers, auxiliaires de puériculture et 

assistants funéraires, les surveillants pénitenciers, les 

policiers municipaux et les gardiens de la paix, les em-

ployés administratifs, les ƘƾǘŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ les secrétaires, 

les aides-comptables, les employés de banque, les con-

trôleurs de train et le personnel navigant commercial, 

les agents de voyage, les assistants de gestion, les ven-

deurs , les caissiers, les  téléconseillers, les serveurs, les 

aides-cuisinier s, les réceptionnistes, les coiffeurs, les es-

théticiens, les assistants maternels ou encore les aide s-

ménagers, les auxiliaires de vie et les concierges.  

¶ Les « ouvriers  » regroupe nt  les ouvriers qualifiés et peu 

ǉǳŀƭƛŦƛŞǎ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜΣ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛǎŀƴŀǘ Ŝǘ Řǳ .¢tΣ ƭŜǎ Ŏƻƴπ

ducteurs de véhicules de transport, les chauffeurs -li-

vreurs et les ouvriers agricoles.  

Une lecture renouvelée de la struc-

ture sociale  
!Ŧƛƴ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ 

ƭΩLb{99 ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ nouvelle nomenclature , en 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ Ł ƭŀ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛƻπ

professionnelle de la personne de référence du 

ménage  : la PCS Ménage . Celle -ci permet de 

prendre en compte la situation de biactivité au 

sein des couples en tenant compte de la catégorie 

socioprofessionnelle de tous les  adultes qui com-

posent le ménage (qui partagent donc leur loge-

ment et souvent leur budget).  La PCS Ménage est 

constituée de 7 groupes  de ménages  : à domi-

nante cadre, à dominante intermédiaire, à domi-

nante employée, à dominante petit indépendant, 

Ł ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƻǳǾǊƛŝǊŜΣ ƳƻƴƻŀŎǘƛŦǎ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ 

ƻǳ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊƛŜǊ et ménages inactifs.  

Comme décrit dans le Poster de présentation de 

ƭŀ t/{ aŞƴŀƎŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ CǊŀƴπ

çaise de Sociologie  : « Bien que non stratifiée par 

construction, la PCS Ménage fournit de fait une 

grille de lecture largement hiérarchisée de la so-

ciété. La distinction des ménages homogames 

permet de préciser de façon transversale les posi-

tions sociales, particulièrement en haut de la struc-

ture sociale avec les couples de cadres. En bas, ŎΩŜǎǘ 

ƭŀ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ 

adulte (un.e employé.e ou un.e ouvrier.ère) qui déli-

mite la fraction disposant des plus faibles niveaux 

ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩƛƴŀŎπ

tif.ve.s (non retraité.e.s). Au milieu, les ménages à do-

minante petit indépendant occupent une place pi-

votale (notamment en raison de leur patrimoine).  » 

Thomas Amoss é et Joanie Cayouette ȤRembli ère 

démontr ent  dans l eur article  « Une nouvelle no-

menclature, la PCS Ménage  » (Économie et statis-

tique - 2022) lΩapport  indéniable de la PCS Ménage 

pour décrire des phénomènes sociaux au niveau 

du ménage ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ł 
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ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ƛƴŘƛπ

vidu (souvent la personne de référence du m énage). 

Ce meilleur pouvoir explicatif est illustré  sur trois thé-

matiques  : le niveau de vie et de patrimoine  des mé-

nages, leurs conditions de logement et le parcours 

scolaire des enfants.  Ainsi, les auteurs constatent 

que « la PCS Ménage rend bien compte de la hié-

rarchie des situations économiques  : le niveau de 

vie médian vari e ŘŜ ол улл ϵ ŀƴƴǳŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŞπ

ƴŀƎŜǎ Ł ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŎŀŘǊŜ όƎǊƻǳǇŜ Lύ Ł у ллл ϵ ǇƻǳǊ 

les ƳŞƴŀƎŜǎ ŘΩƛƴŀŎǘƛŦȤveȤs (groupe VII). Reflet des 

différences accumulées tout au long de la vie et de 

ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ƭŜ ǇŀǘǊƛπ

moine brut médian a un spectre de variation en-

core plus étendu : de 372  флл ϵ Ł п флл ϵ όǎƻƛǘ ǳƴ 

facteur multiplicatif de 75).  Entre ces deux situa-

tions extrêmes, la gradation est régulière entre les 

groupes de la PCS Ménage  ; seul le groupe des mé-

nages à dominante petit indépendant se singula-

rise à la fois par des taux de pauvreté qui les rappro-

chent des groupes des ménages populaires (V, VI et 

VII) et par des niveaux de patrimoine qui, au con-

traire, les relient aux ménages plus aisés (groupes I 

et II). ».  Les auteurs mettent en évidence «  la perti-

nence des groupes VI et VII de la PCS Ménage pour 

représenter les situations économiques les plus fra-

giles (au contraire diluées dans les groupes Ψem-

ployéΩ et ΨouvrierΩ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ à la seule per-

sonne de référence).  ». 

La PCS Ménage permet également de rendre 

mieux compte que celle  ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ǇŀǊŜƴǘ des tra-

jectoires scolaires des enfants , « mettant mieux 

en évidence le décrochage scolaire plus fréquent 

des enfants des ménages les plus fragilisés  ». 

Enfin,  « en considérant les positions socioprofes-

sionnelles de deux adultes éventuels, mais aussi 

Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƻƎŀƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

bi ou monoactivité des couples, la PCS Ménage 

rend mieux compte des positions résidentielles à 

tous les niveaux de la ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Χ 5ŀƴǎ ƭŜǎ 

ménages les plus dotés, le cumul de deux positions 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ǊŞǎƛπ

dentiel des cadres. Très majoritairement proprié-

taires, les ménages à dominant e cadre vivent plus 

souvent dans une ma ison et disposent en 

moyenne de 30 m2 de plus que la moyenne des 

ƳŞƴŀƎŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊǊŜπ

ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜΦ {ΩŜƴ 

tenir à une caractérisation par la personne de ré-

férence occulterait une partie de cet avantage, en 

faisant apparaître, pour les ménages dont la per-

sonne de référence est cadre par rapport au 

groupe I de la PCS Ménage, un taux de proprié-

taires inférieur de 8 points, une proportion de mé-

nages résidant dans une maison inférieure de 10 

points et un nombr e de mètres carrés qui les sé-

pare de la moyenne divisé e par deux.  ». 

 

QUINTILE DE REVENUS PAR UNITÉ DE CONSOMMATION SELON LA PCS MÉNAGE  

 
Source : Économie et statistique n°532Ȥ33, 2022 (Insee, ERFS 2013 ; ensemble des ménages sans retraités ou inactifs de 60 ans ou plus) - Traitement Audiar 

 

PART DE CHACUN DES TROIS ÉVÈNEMENTS SCOLAIRES SELON LA PCS MÉNAGE  

 
Source : Économie et statistique n°532Ȥ33, 2022 (MEN-DEPP, Rcpgn"fҲּרnּקxgu du second degré 2007 et enquête auprès des familles 2008) - Traitement Audiar. 
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Une analyse centrée sur les ménages actifs (hors retraités et étudiants)  
 

Les 7 catégories sociales de ménages adaptée fg"nc"pqogpencvwtg"fּרhkpkg"rct"nҲKpugg 
 

 
 

I. Ménage à dominante cadre           IV. Ménage  à dominante  indépendant e 

I.A Cadre avec cadre               IV.A Indépendant seul ou avec indépendant ou inactif  

I.B Cadre avec profession interm édiaire          IV.B Indépendant avec employé/ouvrier ou retraité  

II. Ménage à dominante intermédiaire        V. Ménage à dominante ouvrière  

II.A Cadre avec employ é, ouvrier ou retraité         V.A Ouvrier avec employ é ou retraité  

II.B Cadre avec inactif ou sans conjoint          V.B Ouvrier avec ouvrier  

II.C Profession interm édiaire/cadre avec ind épendant      VI. Ménage m ono -actif ouvrier/employé (hors retraité)  

II.D Profession interm édiaire avec prof. Interm édiaire      VI.A Employé avec inactif (hors retraité) ou sans conjoint  

III. Ménage à dominante employée         VI.B Ouvrier avec inactif (hors retraité) ou sans conjoint  

III.A Prof. interm édiaire avec employ é/ouvrier ou retraité   VII. Ménage inactif  (hors retraité)  

III.B Prof. interm édiaire avec inactif ou sans conjoint       VII.A Inactif (hors retraité) avec inactif (hors retraité) ou seul  

III.C Employ é avec employ é ou retraité         
 

Dans cette note, nous avons reconstitué la nou-

velle nomenclature PCS Ménage à partir des 

données disponibles dans les fichiers Détail du 

Recensement de la population , en croisant les in-

formations sur la catégorie socioprofessionnelle 

des individus, la composition familiale des mé-

nages auxquels ils appartiennent, leur lien à la 

personne de référence du ménage, et la catégorie 

socioprofessionnelle de la personne de réfé rence. 

bŜ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 

socioprofessionnelle antérieure de s retraités, les 

ménages exclusivement composés de retraités 

ƻǳ ŘΩǳƴ ǊŜǘǊŀƛǘŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƛƴŀŎǘƛŦ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜȄπ

Ŏƭǳǎ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΦ hƴǘ ŞǘŞ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

exclus les ménages composés exclusivement 

ŘΩŞƭŝǾŜǎ όǎŀƴǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜύ ƻǳ 

élèves/inactifs, ainsi que les ménages de plusieurs 

personnes hors famille.  

Enfin, dans cette note, les indépendants corres-

pondent aux deux groupes socioprofessionnels 

des «  Agriculteurs exploitants  » et des «  Artisans, 

ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎΣ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ». Comprenant 

aussi bien des  agriculteurs, des  artisans que des 

directeurs de très grandes entreprises , cette caté-

gorie  ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ celle  des petits indépendants 

défini e ǇŀǊ ƭΩLƴǎŜŜΦ ¢Ǌŝǎ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜΣ la catégorie 

des ménages à dominante indépendante ne sera 

pas analysée dans la note.

  Cadres 

Profes-
sions      

intermé-
diaires 

 Indépen-
dants 

Employés Ouvriers 

Inactifs 
(hors 

élèves- 
retraités) 

Pas 
d'adulte 

Élèves, 
étudiants, 
stagiaires 

Retraités 

Cadres I.A I.B II.C II.A II.A II.B II.B II.B II.Ab 

Professions 
intermédiaires 

I.B II.D II.C III.A III.A III.B III.B III.B III.Ab 

Indépendants II.C II.C IV.A IV.B IV.B IV.A IV.A IV.A IV.Bb 

Employés II.A III.A IV.B III.C V.A VI.A VI.A VI.A III.Cb 

Ouvriers II.A III.A IV.B V.A V.B VI.B VI.B VI.B V.Ab 

Inactifs (hors 
élèves-retrai-

tés) 
II.B III.B IV.A VI.A VI.B VII.A VII.A 

Hors 
champ 

Hors 
champ 

Pas d'adulte II.B III.B IV.A VI.A VI.B VII.A   
Hors 

champ 
Hors 

champ 

Élèves, étu-
diants, sta-

giaires 
II.B III.B IV.A VI.A VI.B 

Hors 
champ 

Hors 
champ 

Hors 
champ 

Hors 
champ 

Retraités II.Ab III.Ab IV.Bb III.Cb V.Ab 
Hors 

champ 
Hors 

champ 
Hors 

champ 
Hors 

champ 
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UNE SURREPRÉSENTATION DES MÉNAGES À DOMINANTE 

CADRE OU INTERMÉDIAIRE  

En 2021, 85  ллл ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ ŘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 

sociale à dominante cadre ou intermédiaire  
 

Hors ménages retraités et étudiants, 35  % des 

ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ à 

dominante sociale cadre ou intermédiaire.  

Parmi euxΣ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ 

dont les deux  individus  sont cadres ou de profes-

ǎƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ƘƻƳƻπ

games , les plus hauts dans la structure sociale. 

[ΩŀǳǘǊŜ ƳƻƛǘƛŞ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŎŀŘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎŜǳƭǎΣ 

ou vivant avec un inactif, un retraité, un employé, 

un ouvrier ou un indépendant, ou de professions 

intermédiaires vivant avec un indépe ndant.  

Les ménages à dominante cadre ou intermé-

ŘƛŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝƴ .ǊŜπ

tagne ou en France Métropolitaine, où leur part 

atteint respectivement 26  % et 28 %. Parmi les 20 

Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘion françaises, seules 

6 présentent une part de ménages à dominante 

cadre ou intermédiaire plus importante  : Paris 

(39 %), Toulouse (37  %), Nantes (37  %), Grenoble 

(36 %) et Lyon (36  %). En moyenne, dans les plus 

ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ ƘƻǊǎ Paris, 

ǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ Řƻπ

minante cadre ou intermédiaire.  

Bien que presque deux fois moins nombreux 

que les ménages à dominante intermédiaire 

Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ł 

dominante cadre y sont encore plus surrepré-

sentés que dans les territoires de comparaison  : 

13 ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘtraction rennaise, 

contre 8  % en moyenne en Bretagne, 9  % en 

France métropolitaine et 11  % dans les grandes 

ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ƘƻǊǎ tŀǊƛǎΦ tƻǳǊ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΣ 

les ménages à dominante intermédiaire repré-

sentent 22  ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise , contre 18  % en Bretagne, 19  % en 

France métropolitaine et 21  % dans les grandes 

ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ hors Paris.  

 
TתRCTVKVKQP"FGU"OתPCIGU"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG"UGNQP"NC"REU"OתPCIG"GP"4243 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.

Dominante Cadre
30 600
13%

Dominante Intermédiaire
54 300
22%

Dominante Employée
61 400
25%

Dominante 
Indépendante

13 900
6%

Dominante ouvrière
20 000

8%

Monoactif ouvrier ou employé 
(conjoint non retraité)

52 300
22%

Dominante 
inactive 
(hors 

retraité 
/élève)

10 300
4%
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Des ménages mono -actifs  employés ou ouvriers et des ménages inactifs 

plus présents dans la ville -centre  
 

!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊπ

tion de ménages à dominante cadre ou intermé-

diaire est particulièrement importante au sein de 

Rennes Métropole, où ils représentent 37  % des 

ménages, contre 31  % dans les couronnes de ƭΩŀƛǊŜ 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ Hors Rennes Métropole , ce 

sont les ménages à dominante indépendante  2 et 

ceux à dominante ouvrière qui sont surreprésen-

tés  : globalement 22 % des ménages, contre 9  % 

des ménages de Rennes Métropole . 

Outre la forte présence de ménages à domi-

nante cadre et intermédiaire, la ville  de Rennes  

se distingue par ailleurs par la part importante 

ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ƛƴŀŎǘƛŦǎ ƻǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŀŎǘƛŦ 

de catégorie sociale employé ou ouvrier  : ces 

deux types de ménages, disposant des plus 

faibles niveaux de ressources, représentent glo-

balement 34  % des mén ages de Rennes (contre 

24  % dans Rennes Métropole hors Rennes et 

20  ҈ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ƘƻǊǎ 

Rennes Métropole).  
 
RÉPARTITION DES MÉNAGES SELON LA PCS MÉNAGE EN 2021 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar. 

 

 

  

 
2 Bien que surreprésentés, les ménages à dominante in-

dépendante ne représentent que 6  % des ménages de 

ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ όƳƻƛƴǎ ŘŜ мп лллύΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

ŘΩǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ Řƻƴǘ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜΦ 

5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ŎŜǎ ménages sont com-

ǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ second  actif ne relevant pas ŘΩǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻπ

fessions indépendantes sont en elles -mêmes très hétéro-

ƎŝƴŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘǎΣ ŀǊǘƛǎŀƴǎΣ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴπ

treprise, etc.  

11%

12%

9%

8%

11%

11%

15%

13%

13%

21%

23%

19%

18%

20%

20%

23%

24%

22%

26%

25%

26%

26%

25%

27%

26%

22%

25%

6%

6%

8%

9%

7%

8%

5%

3%

6%

7%

7%

9%

11%

10%

13%

7%

3%

8%

23%

22%

24%

24%

22%

18%

20%

27%

22%

6%

5%

6%

5%

4%

2%

4%

7%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grandes AAV hors Paris

20 plus grandes AAV françaises

France Métropolitaine

Bretagne

Ille-et-Vilaine

AAV hors RM

RM hors Rennes

Rennes

AAV Rennes

Dominante Cadre Dominante Intermédiaire

Dominante Employée Dominante Indépendante

Dominante ouvrière Monoactif ouvrier/employé (conjoint non retraité)

Dominante inactive (hors retraité /élève)



 

| SEPTEMBRE 2025  /ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ |AUDIAR |11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiches  

par PCS Ménage  
 

 

 

 

  



 

12 | AUDIAR  | /ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ SEPTEMBRE  2025 | 

PLUS DE 30  000 MÉNAGES À DOMINANTE CADRE  
 

 

Les ménages à dominante cadre sont les mé-

ƴŀƎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ŎŀŘǊŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ 

Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ 

uniquement de couples.  Ils  représentent globa-

lement 13  ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise  όŘƻƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ƴΩŜǎǘ ƴƛ ǊŜπ

ǘǊŀƛǘŞ ƴƛ ŞǘǳŘƛŀƴǘύΣ ǎƻƛǘ п Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ 

moyenne en France Métropolitaine. Cette pro-

ǇƻǊǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎΩƛƴǘŞπ

ressait uniquement à la catégorie socioprofes-

sionnelle de la personne de ré férence de ces mé-

nage s : 23 % sont cadres.  

Près de 2 sur 3 sont des couples 

âgés de plus de 40 ans  
5ŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƳŞπ

nage à dominante cadre sur deux est un couple 

avec enfant(s) dont la personne de référence est 

âgée de plus de 40 ans . Les ménages à dominante 

cadre y sont rarement de jeunes ménages  (seul 1 % 

ont une personne de référence âgée de moins de 

25 ans, et 36 % entre 25 et 39 ans). 7 ménages à do-

minante cadre sur 10 sont des couples avec en-

fant(s). Ces proportions sont similai res que les mé-

ƴŀƎŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ н ŎŀŘǊŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ 

Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀire. 

 
COMPOSITION DES MÉNAGES CADRES EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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| SEPTEMBRE 2025  /ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ |AUDIAR |13 

Les ménages à dominante cadre sont nombreux dans un croissant Nord -

Est aux franges de la métropole  
 

La proportion de ménages cadres varie forte-

ment selon les communes. Aussi, moins de 5  % 

des ménages sont à dominante cadre dans une 

trentaine de communes, souvent situées aux 

ŦǊŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ 

cette proportion atteint pl us de 15 % dans près de 

40 communes, dont 6 sur 10 sont situées hors 

Rennes Métropole. Elles sont en grande partie si-

tuées proches des limites Nord -Ouest de la 

métropole. 13 communes présentent même une 

part de ménages à dominante cadre supérieure 

à 20  % : Saint -Sulpice -la-Forêt, La Nouaye, Saint -

Brieuc -des -Iffs, La Chapelle -Chaussée, Thorigné -

Fouillard, Saint -Grégoire, Chasné -sur -Illet, 

Mouazé, Saint -Germain -sur -Ille, Servon -sur -Vi-

laine, Montreuil -le-Gast, Betton  et  Vignoc . 

 

 

PART DES MÉNAGES À DOMINANTE CADRE GP"4243"RCT"EQOOWPG"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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TתRCTVKVKQP"FGU"OתPCIGU"RCT"NQECNKUCVKQP"IתQITCRJKSWG"GP"4243"FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG" 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
 

Dans la ville de Rennes, la proportion de mé-

nages à dominante cadre est similaire à celle 

ƻōǎŜǊǾŞŜ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise  (13 %). Toutefois, du fait de son poids, la 

ville -centre concentre plus de 30  % des ménages 

ŎŀŘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ 

atteint 38  % pour les seuls couples de deux 

cadres, soit 11 points de plus que pour les couples 

ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜΦ /Ŝǎ 

ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ƘƻǊǎ wŜƴƴŜǎ Métropole.  

 

 

Les ménages de couples de cadres  

Ils représentent 6  % des ménages (hors retrai-

té s et étudiant sύ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ 

- 64  % ont plus de 40 ans.  

- 70  % sont des couples avec enfant(s).  

- Ils sont 81 % à être propriétaires occupants, 

dont 68  % propriétaires ŘΩǳƴŜ ƳŀƛǎƻƴΦ 

- 38 % résident à Rennes, 39 % dans le reste de 

Rennes Métropole, et 24  % dans les couronnes 

ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ 

- Ils ǎƻƴǘ ǎǳǊǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ƳŞǘǊƻπ

pole ( 48  %) et dans les communes de  Pacé, Tho-

rigné -Fouillard ou Betton.  

7 sur 10 sont propriétaires occupants de leur maison  
 

80  % des ménages à dominante cadre habitant 

ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ƻŎπ

cupants de leur logement , contre 55  ҈ ŘŜ ƭΩŜƴπ

semble des ménages (hors retraités et étu-

diants). En particulier, 69  % sont propriétaires de 

leur maison, soit 25 points de plus que tous m é-

nages confondus. A contrario, seuls 12  % sont lo-

ŎŀǘŀƛǊŜǎ ǇǊƛǾŞǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ŎƻƴǘǊŜ нм % de 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise.  

 

RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR UVCVWV"FҲQEEWRCVKQP"GV TYPE DE LOGEMENTS EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGP/

NAISE SELON LEUR DOMINANTE 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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Contrairement à leur localisation géogra-

ǇƘƛǉǳŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻπ

gements sont les mêmes pour les ménages à 

ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŎŀŘǊŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ 

ŘŜǳȄ ŎŀŘǊŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ 

intermédiaire. 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀπ

tion et le type de logements varient fortement 

selon la composition des ménages. Parmi les 

ménages à dominante cadre, 84  % des couples 

de plus de 40 ans avec enfant(s) sont proprié-

taires occupants de leur maison , contre seule-

ment 21  % des couples d e moins de 40 ans sans 

enfant. Près de la moitié des couples de moins 

de 40 ans sans enfant à dominante cadre sont 

locataires privés de leur appartement  (comme 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻŦƛƭ ǘƻǳǘŜǎ ŎŀǘŞπ

gorie s sociales confondues). Mais, les proprié-

ǘŀƛǊŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǎǳǊǊŜπ

présentés parmi ces couples de moins de 40 ans 

sans enfant à dominante cadre, par rapport à 

ceux toutes catégories sociales confondues (21  % 

contre 13  %). Il en est de même pour les couples 

de plus de 40 ans sans en fant et les couples de 

moins de 40 ans avec enfant(s) qui sont plus sou-

ǾŜƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ Ł ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŎŀŘǊŜ όǊŜǎǇŜŎǘƛπ

vement 14  % et 12 %, contre 10  % et 7 % toutes do-

minantes confondues).  

Les couples de moins de 40 ans avec enfant(s) 

sont également plus souvent propriétaires occu-

Ǉŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ 

cadre que toutes catégories sociales confondues 

(68  % contre 59  %), tout comme les couples de 

plus de 40 ans avec en fant(s) (84  % contre 76  %). 

Excepté quelques couples de moins de 40 ans 

avec enfant(s), les ménages à dominante cadre 

ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 

HLM.  
 

 

RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR UVCVWV"FҲQEEWRCVKQP"GV TYPE DE LOGEMENTS EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGP/

NAISE SELON LEUR COMPOSITION 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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PLUS DE 54  000 MÉNAGES À DOMINANTE INTERMÉDIAIRE  
 

 

Les ménages à dominante intermédiaire repré-

sentent 22  ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise Σ ǎƻƛǘ п Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝƴ 

Bretagne, mais une part proche de celle observée 

Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

françaises.  Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ : 

¶ de couples homogames dont les deux personnes 

sont de profession intermédiaire  ; ils représentent 

seulement 23 % des ménages à dominante inter-

ƳŞŘƛŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ 

¶ 40  % sont des couples hétérogames dont un 

membre est de profession intermédiaire et 

ƭΩŀǳǘǊŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ Řƻƴǘ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ Ŝǎǘ 

ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ƛƴŀŎǘƛŦ όŘƻƴǘ ǊŜǘǊŀƛǘŞύΣ ŜƳπ

ployé, ouvrier ou indépendant.  

¶ 37 ҈ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ 

adulte, vivant seul ou avec ses enfant(s), dont la 

catégorie socioprofessionnelle est cadre.  

Plus de la moitié sont des personnes 

vivant seules ou couples sans enfant  
Globalement, plus de 4 ménages à dominante 

intermédiaire sur 10 sont des couples avec en-

fant(s), un quart sont des jeunes couples sans en-

fant ou personnes seules de moins de 40 ans, un 

quart sont des personnes seules ou couples sans 

enfant de plus de 40 an s, et 8 % sont des familles 

monoparentales.  

 

COMPOSITION DES MÉNAGES À DOMINANTE INTERMÉDIAIRE 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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Des ménages à dominante intermédiaire peu présents aux franges de 

ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ 
 

Plus de 2/3 des ménages à dominante intermé-

ŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ƘŀōƛǘŜƴǘ ŀǳ 

sein de Rennes Métropole . /ΩŜǎǘ р Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ dans ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 

(hors retraités et étudiants).  

En fait, les ménages à dominante intermédiaire 

représentent 24  % des ménages de la ville de 

Rennes, contre 23  % en moyenne dans les autres 

communes de Rennes Métropole et 20  % en 

ƳƻȅŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

tion rennaise hors Rennes Métropo le. Toutefois, 

leur proportion varie selon les communes. Aussi, 

cette proportion est même inférieure à 15  % dans 

près de 40 communes, souvent situées aux 

ŦǊŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ 

cette proportion atteint plus de 30  % dans 7 

com munes, dont notamment Cesson -Sévigné. 

Comme pour les ménages à dominante cadre, ils 

ont tendance à être plus nombreux au Nord -Est 

de la Métropole, et moins présent s au Sud et à 

ƭΩhǳŜǎǘΦ 

 

 

PART DES MÉNAGES À DOMINANTE INTERMÉDIAIRE GP"4243"RCT"EQOOWPG"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.
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La localisation géographique des ménages in-

termédiaires est fortement dépendante de leur 

composition familiale.  Aussi, parmi les ménages 

ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǾƛǾŀƴǘ 

seule, la proportion habitant la ville centre atteint 

сл ҈Σ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ пл % 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎΣ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴ 

tiers pour les couples sans enfant e t de moins de 

20  % pour les couples avec enfant(s).  

Pour les couples à dominante intermédiaire, le 

fait que les deux membres soient de même ca-

tégorie socioprofessionnelle ou non impacte 

peu leur localisation géographique. En re-

vanche, leur âge a un impact important  pour les 

couples sans enfant : 44  % ceux de moins de 40 

ans habitent la ville de Rennes, contre seulement 

24  % de ceux de plus de 40 ans. Pour les couples 

avec enfant(s), la différence est moins marquée.  

[ΩŃƎŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Ƨƻǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƭƻπ

calisation géographique des cadres vivant seuls  : 

69 % de ceux de moins de 40 ans habitent la ville 

de Rennes, soit 20 points de plus que pour ceux 

de plus de 40 ans.  

 

 
TתRCTVKVKQP"FGU"OתPCIGU"RCT"NQECNKUCVKQP"IתQITCRJKSWG"GP"4243"FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG" 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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2 sur 3 sont propriétaires occupants de leur logement  
 

66 % des ménages à dominante intermédiaire 

Ƙŀōƛǘŀƴǘ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞπ

taires occupants de leur logement , contre 55  % 

ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ όƘƻǊǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝǘ 

étudiants). A contrario, seuls 4  % sont locataires 

ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ I[a όŎƻƴǘǊŜ мр %). La part de lo-

cataires dans le parc privé est en revanche simi-

laire entre les ménages à dominante intermé-

ŘƛŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘπ

traction rennaise (hors retraités et étudiants), en 

maison comme en appartement.  

Mais, comme la localisation géographique, le sta-

ǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǾŀǊƛŜƴǘ 

fortement selon la composition des ménages.  

Parmi les ménages à dominante intermédiaire, 

81 % des couples avec enfant(s) sont proprié-

taires occupants de leur maison quand ils ont 

plus de 40 ans, et 64  % quand ils moins de 40 

ans. Ces proportions se situent entre celles 

observées pour les ménages à dominante cadre 

et ceux toutes catégories sociales confondues . 

La part de propriétaires occupants de leur mai-

son atteint également 76  % pour les couples à 

dominante intermédiaire de plus de 40 ans sans 

ŜƴŦŀƴǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ но % pour 

ceux d e moins de 40 ans  : près de la moitié sont 

ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ǇǊƛǾŞǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜƴπ

semble des ménages de cette composition. 

Mais, ce sont pour les ménages intermédiaires 

ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ пл 

ans que cette proportion est la plu s importante 

(69 %, contre 61  % toutes catégories sociales con-

fondues). Les ménages intermédiaires compo-

ǎŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл ŀƴǎ ǎƻƴǘ 

ŜǳȄ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴ 

appartement (34  %, contre 21  % toutes catégo-

ries sociales) . 

 

 
RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR UVCVWV"FҲQEEWRCVKQP"GV TYPE DE LOGEMENTS EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGP/

NAISE SELON LEUR COMPOSITION 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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PLUS DE 61 000 MÉNAGES À DOMINANTE EMPLOYÉ E 
 

 
 

Avec 1 ménage sur 4  à dominante employée , il 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴπ

due sur le territoire. /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řŀƴǎ 

les territoires de comparaison. Que ce soit en 

ƳƻȅŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ нл Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

tion française, en Bretagne ou sur le plan natio-

nal, 1 ménage sur 4 est de dominante employée.  

Près de la moitié sont des couples 

hétérogames  
Les couples homogames de 2 employés sont très 

minoritaires parmi les ménages à dominante em-

ǇƭƻȅŞŜ όƳƻƛƴǎ ŘΩм ǎǳǊ млύΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ 

pour près de moitié des couples hétérogames 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 

inactif, un employé, un ouvrier ou un retraité ou 

ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ ŀvec un retraité. Et, plus de 4 sur 10 

ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŀŘǳƭǘŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƛƴπ

termédiaire, vivant seul ou avec ses enfant(s).  

Leur composition familiale est proche de celle ob-

ǎŜǊǾŞŜ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇŀǊƳƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞπ

ƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ǘƻǳǘŜs caté-

gories sociales confondues . Un tiers des ménages 

à dominante employée est un couple avec en-

fant(s), 28 % sont des jeunes couples sans enfant ou 

personnes seules de moins de 40 ans, 28  % sont 

des personnes seules ou couples sans enfant de 

plus de 40 ans et 11 % des familles monopare ntales.  
 

COMPOSITION DES MÉNAGES À DOMINANTE EMPLOYÉE EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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Des ménages à dominante employée comparativement moins  présents 

dans la commune de Rennes  
 

Seuls 28  % des ménages à dominante em-

ǇƭƻȅŞŜ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǊŞπ

sident dans la ville -centre . /ΩŜǎǘ п Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ 

Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ dans  ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞπ

nages (hors retraités et étudiants). En fait, les 

ménages à dominante employée représentent 

22 % des ménages de la ville de Rennes, contre 

26 % en moyenne dans les autres communes de 

Rennes Métropole et 27  % en moyenne dans les 

couronnes de  ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ. 

 
PART DES MÉNAGES À DOMINANTE EMPLOYÉE GP"4243"RCT"EQOOWPG"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar. 
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La localisation géographique des ménages est 

fortement dépendante de leur composition fa-

miliale . Les personnes seules de moins de 40 ans 

vivent plus souvent dans la ville -centre, alors que 

les couples avec enfant(s) et les couples âgés de 

plus de 40 ans sans enfant habitent majoritaire-

ƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise. Toutefois, à profil de ménage équiva-

lent, ceux de dominante employée sont sou-

vent moins présents dans la ville -centre.  Parmi 

ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Ŝǎt de 

profession intermédiaire, seuls 25  % habitent 

Rennes, contre 33 % toutes catégories sociales 

confondues. De même, seuls 13 % des couples 

avec enfant(s) à dominante employée vivent 

dans la ville -centre (contre 18 % toutes catégories 

sociales) et respectivement 16 % et 35 % des 

couples sans enfant de plus de 40 ans et de 

moins de 40 ans (contre 20  % et 42  %). Les mé-

ƴŀƎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 

40 ans sont les seuls à habiter aussi souvent la 

ville -ŎŜƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ Ł ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ 

ou ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ  

[ΩƘƻƳƻƎŀƳƛŜ ƻǳ ƭΩƘŞǘŞǊƻƎŀƳƛŜ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ Ł 

dominante employée impacte peu leur locali-

sation géographique.  
 

 
TתRCTVKVKQP"FGU"OתPCIGU"RCT"NQECNKUCVKQP"IתQITCRJKSWG"GP"4243"FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG" 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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5Ŝǎ ǎǘŀǘǳǘǎ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 
 

57 % des ménages à dominante employée habi-

ǘŀƴǘ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞπ

taires occupants de leur logement , soit une pro-

ǇƻǊǘƛƻƴ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

des ménages du champ (55  ҈ύΦ [Ŝǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ 

logement privé sont légèrement surreprésentés 

(31 % contre 28  ҈ύ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 

HLM sous -représentés (11 % contre 15 %). 

Toutefois, comme pour les autres catégories so-

ŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ł Řƻπ

minante employée dépend  fortement de  leur 

composition familiale et  de  leur âge.  85 % des 

couples à dominante employée de plus de 40 ans 

sans enfant sont propriétaires occupants de leur 

logement et 79  % de ceux ayant des enfants, pro-

portions proches de celles observées toutes caté-

gories sociales confondues (respectivement 82  % 

et 81 %). Cette proportion atteint également 68  % 

pour les couples à dominante employée de moins 

de 40 ans avec enfant(s) (67  % toutes catégories 

sociales). En revanche, elle n'est que de 22 % pour 

les personnes seules de moins de 40 ans de pro-

fession intermédiaire (19  % toutes catégories) et 

de 31 % pour les couples à dominante employée 

de moin s de 40 ans sans enfant (34  % toutes caté-

gories). On note une surreprésentation des pro-

priétaires occupants parmi les ménages à domi-

nante employée pour les familles monoparen-

tales  et les personnes seules de plus de 4 0 ans  

(respectivement 51 % et 56  %, soit 12 et 8 points de 

Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎύΦ " ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ les loca-

taires HLM sont moins fréquents parmi les mé-

nages à dominante employée que toutes caté-

gories sociales parmi les familles monoparen-

tales et les personnes vivant seules.  

  

 
RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR UVCVWV"FҲQEEWRCVKQP"GV TYPE DE LOGEMENTS EN 2021 SELON LEUR COMPOSITION 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar. 
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20 000 MÉNAGES À DOMINANTE OUVRIÈRE  
 

 
 

Les ménages à dominante ouvrière  sont les mé-

nages composés de deux ouvriers, ŘΩǳƴ ouvrier  

et ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞ ƻǳ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊƛŜǊ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǊŜǘǊŀƛǘŞ. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳǇƭŜǎΦ   

Les ménages à dominante ouvrière  représen-

tent globalement 8 ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ (dont au moins un adulte 

ƴΩŜǎǘ ƴƛ ǊŜǘǊŀƛǘŞ ƴƛ ŞǘǳŘƛŀƴǘύ. Cette proportion est 

Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ 

(11 %), mais proche de celles observées en 

ƳƻȅŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ нл Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

tion françaises (7  %) ou en France métropolitaine 

(9 %). À noter que ǎƛ ƭΩƻƴ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎe uniquement 

à la catégorie socioprofessionnelle de la per-

sonne de référence des  ménages , la proportion 

ŘΩƻǳǾǊƛŜǊǎ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ όмф ҈ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘπ

traction rennaise).  

65 % sont des couples avec en-

fant(s)  
5ŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ménages à dominante ouvrière sur trois son t un 

couple avec enfant(s). Cette part est la même 

que les ménages soient homogames (composés 

ŘŜ ŘŜǳȄ ƻǳǾǊƛŜǊǎύ ƻǳ ƘŞǘŞǊƻƎŀƳŜǎ όŎƻǳǇƭŜ ŘΩǳƴ 

ouvrier avec un employé ou un retraité). Par rap-

port aux ménages à dominante cadre, également 

exclusivement composé s de couples, les couples 

de plus de 40 ans sans ainsi que, dans une 

moindre mesure, les jeunes couples de moins de 

40 ans avec enfant(s) enfant sont surreprésentés 

parmi les ménages à dominante ouvrière.  
 

COMPOSITION DES MÉNAGES À DOMINANTE OUVRIÈRE EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar. 
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Des ménages à dominante ouvrière peu nombreux à Rennes Métropole  

 
La proportion de ménages à dominante ouvrière 

varie fortement selon la localisation des com-

ƳǳƴŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΦ 

Aussi , seuls 3  % des ménages habitant la ville de 

Ren ne s sont de dominante ouvrière, contre 7  % 

dans les autres communes de Rennes Métro-

pole, et 13  ҈ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 

rennaise.   

Sur 10 ménages à dominante ouvrière vivant 

Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜΣ с ƘŀōƛǘŜƴǘ Ł 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ wŜƴƴŜǎ aŞǘǊƻǇƻƭŜ (contre moins 

ŘŜ п ǎǳǊ мл ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǘƻǳǘŜǎ 

catégories sociales confondues).  
 

 
NOMBRE ET PART DES MÉNAGES À DOMINANTE OUVRIÈRE GP"4243"RCT"EQOOWPG"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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La part de ménages habitant hors Rennes Mé-

tropole  est encore plus forte pour les ménages 

homogames composés de deux ouvriers, pour 

qui elle atteint 64  %, contre 62  % pour ceux com-

ǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊƛŜǊ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǊŜǘǊŀƛǘŞ Ŝǘ ру % pour 

ŎŜǳȄ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊƛŜǊ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻȅŞΦ  

Seuls 13  % des ménages à dominante ouvrière 

habitent la ville -centre, contre 32  % toutes caté-

gories sociales confondues (et 22  % en prenant 

en compte seulement les couples ς les ménages 

à dominante ouvrière étant toujours des 

couples). En fait, à même composition familiale, 

les ménages à dominante ouvrière sont toujours 

sous -représentés dans la ville de Rennes et sa pé-

riphérie (Rennes Métropol e hors Rennes) et sur-

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊƻƴƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎπ

tion rennaise.  
 

 
TתRCTVKVKQP"FGU"OתPCIGU"RCT"NQECNKUCVKQP"IתQITCRJKSWG"GP"4243"FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG" 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  
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Des ménages ouvriers surreprésentés parmi les locataires HLM  

 
Plus de 6 ménages à dominante ouvrière sur 10 

Ƙŀōƛǘŀƴǘ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞπ

taires occupants de leur logement (55  % parmi 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎύ. Toutefois, à composi-

tion familiale équivalente , ces ménages sont 

moins souvent propriétaires . En ne prenant en 

ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ 

(ce qui est le cas des ménages à dominante ou-

vrière), la part de propriétaires occupants, toutes 

catégories sociales confondues, atteint plus de 

70  %.  

En revanche, les locataires du parc social sont 

plus fréquents parmi les ménages à dominante 

ƻǳǾǊƛŝǊŜ ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎƻπ

ciales confondues  : 17 % des ménages ouvriers 

habitent un logement HLM , soit 2 points de plus 

ǉǳΩŜƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇŀǊƳƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 

(hors retraités/étudiants). Mais surtout, leur part 

est toujours deux fois plus importante, à com-

position familiale équivalente, parmi les mé-

nages à dominante ouvrière que toutes catégo-

ries sociales confondues  (19 % contre 9  % pour 

les cou ples avec enfant(s) et plus de 12  % contre 

6 % pour les couples sans enfant). La part de lo-

cataires HLM est encore plus élevée pour les 

ménages composés de deux ouvriers  (22 %) que 

pour les ménages hétérogames (15  %). 

5ŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ƭŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ 

maison dans le parc privé sont également surre-

présentés parmi les ménages à dominante ou-

ǾǊƛŝǊŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜπ

ment dans le parc privé sont sous -représentés 

(en particulier parmi les coup les de moins de 40 

ans sans enfant).  

 
RÉPARTITION DES MÉNAGES PAR UVCVWV"FҲQEEWRCVKQP"GV TYPE DE LOGEMENTS EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGP/

NAISE SELON LEUR COMPOSITION 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.
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52 000 MÉNAGES OUVRIERS OU EMPLOYÉS MONO -ACTIFS 
 

Les ménages mono -actifs ouvriers ou em-

ǇƭƻȅŞǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ нн ҈ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴŀƛǎŜ (dont au moins un adulte 

ƴΩŜǎǘ ƴƛ ǊŜǘǊŀƛǘŞ ƴƛ ŞǘǳŘƛŀƴǘύ. Cette proportion est 

ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 

Bretagne et en France métropolitaine (24  %), 

mais similaire à celle des 20 plus grandes aires 

ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜΦ  

Il s font partie  des ménages les plus bas dans la 

structure sociale  Υ ƴŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ŀŎǘƛŦ ŘŜ 

catégorie socioprofessionnelle modeste, ils sont 

plus exposés au risque de pauvreté que les mé-

nages biactifs  ou que les ménages mono -actifs 

de catégorie socioprofessionnelle supérieure.  

Un tiers sont des personnes vivant 

seules de moins de 40 ans, un 

quart des familles monoparentales  
11 % des ménages mono -actifs ouvriers ou em-

ployés ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

est inactif (hors retraité)  : 7  % sont des couples 

avec enfant(s) et 4  % vivent sans enfant. 89  % 

ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŀŘǳƭǘŜ : 35 % sont des 

employés vivant seuls, 29  % sont des ouvriers vi-

vant seuls et 24  % sont des ouvriers ou employés 

vivant avec leur(s) enfant(s).  

 
COMPOSITION DES MÉNAGES MONO-ACTIFS OUVRIER OU EMPLOYÉ EN 2021 FCPU"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"TGPPCKUG 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.
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Des ménages mono -actifs ouvriers ou employés nombreux à Rennes  

 
La part de ménages mono -actifs ouvriers ou 

employés atteint 27  % dans la ville de Rennes  : 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ t/{ aŞƴŀƎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ 

commune , devant les ménages à dominante in-

termédiaire (24  %) et ceux à dominante em-

ployée (22 %). Pour comparaison, seuls 20 % des 

ménages de Rennes Métropole hors Rennes 

sont mono -actifs ouvriers ou employés et 18  % de 

ŎŜǳȄ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴƴaise 

hors Rennes Métropole. Sur ces deux territoires, 

ils arrivent en 3 e position derrière les ménages  

à dominante employé e et ceux à dominante in-

termédiaire. Toutefois, quelques communes de 

Rennes Métropole (L'Hermitage, Chantepie, 

Chartres -de -Bretagne et Saint -Jacques -de -la-

[ŀƴŘŜύ Ŝǘ ŘŜǎ ŦǊŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŜƴπ

naise (par exemple, Guipry -Messac, Val d'Anast, 

Médréa c ou Ercé -en -Lamée) se démarquent 

avec plus de 26 % de leurs ménages mono -actifs 

de cette catégorie sociale.  

 

NOMBRE ET PART DES MÉNAGES MONO-ACTIFS OUVRIERS OU EMPLOYÉS GP"4243"RCT"EQOOWPG"FG"NҲCKTG"FҲCVVTCEVKQP"

RENNAISE 

 
Source : Insee, Recensement de la population 2021, Traitement Audiar.  










