MOBILITES

Suivi du PDU de Rennes Métropole
Un bilan positif des usagers

du Réseau Express Vélo

DE RENNES METROPOLE

Depuis la crise sanitaire, la pratique du vélo
augmente en France sur les trajets quotidiens.
En 2023, 4 % des personnes' prennent le vélo
pour aller travailler, ils étaient 2 % en 2015. Cette
augmentation s'observe également avec une
hausse de 5 % du nombre de passages enregis-
trés? par rapport a 2022 (+ 37 % par rapport a
2019).

Rennes Métropole bénéficie également de
cette dynamique avec une fréquentation cy-
clable en hausse de 95 % entre 2019 et 2023, soit
plus de 32 000 passages Vvélos quotidiens re-
censés a Rennes en 20233

En parallele, la Métropole concrétise la réalisa-
tion de plusieurs trongons du Réseau Express
Vélo (REV), réseau armature du Schéma Direc-
teur Vélo Métropolitain, avec pour objectif d'at-
teindre les 9 % de trajets réalisés a vélo d'ici
2030.

Dans la poursuite des travaux menés aupres
des usagers sur les aménagements post-covid
en 20224 I'enquéte réalisée par I'Audiar en 2023
aupres des usagers du REV, apporte un éclai-
rage sur l'impact des infrastructures cyclables
dans les comportements de mobilité des habi-
tants. Elle recense également leurs attentes
afin d'améliorer les conditions d'usage de la
pratique cycliste sur le territoire.

T Source : Enquéte annuelle de recensement 2023, Insee

2 Source : Plate-forme nationale des fréquentations, Vélos

& Territoires — 2023.
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Source : Rennes Métropole.
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estiment

que les aménageurs
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Source : Enquéte Audiar réalisée auprés de 1 000 enquétés - 2023.

3 Source : Comptages réalisés sur la Ville de Rennes.
4 Pratique vélo et urbanisme tactique, premiers enseigne-
ments des aménagements post-covid — Audiar - 2022.
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LE RESEAU EXPRESS VELO
(REV) EN ACTION

Le Réseau Express Vélo (REV) est inscrit dans la
stratégie mobilité de Rennes Métropole, a tra-
vers le Plan de Déplacements Urbains (PDU)
2019-2030. Il constitue 20 % de l'armature du
Schéma Directeur Vélo Métropolitain qui re-
cense au total 500 km de liaisons cyclables. La ré-
alisation des 100 km du REV permettra de relier
Rennes aux communes de la premiére couronne
rennaise grace a la création de 15 itinéraires con-
tinus et sécurisés.

En 2024,53 km d'aménagements du REV ont été
achevés. Ces infrastructures sont facilement re-
pérables grace a une signalétique dédiée. L'usa-
ger peut ainsi circuler a vélo en toute sécurité sur
des pistes cyclables séparées de la route, a
double circulation et sans interruption.

ETAT D'’AVANCEMENT DU RESEAU EXPRESS VELO (REV)

@AREV

Réseau express vélo
PACE

MONTGERMONT

LUHERMITAGE
VEZIN-LE-COQUET
LE-RHEU
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DE-LA-LANDE
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Source : Rennes Métropole - 2025
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SAINT-GREGOIRE

NOYAL-CHATILLON-
SUR-SEICHE

La lisibilité du REV est confirmée par 72 % des en-
quétés qui connaissent le REV grace a la signalé-
tigue dédiée, et la communication engagée par
différents canaux tels que la presse écrite locale
(QOuest France, Le Télégramme...), les sites inter-
net de Rennes Métropole ou des communes
ainsi que les réseaux sociaux.

COMMENT AVEZ-VOUS CONNU LE REV ?

Signalétique DN 25%
I 5%
D 23%
L B
0%

e

§ 1%

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

Magazine de RM, commune
Presse locale

Réseaux sociaux
Bouche a oreille, au travail,
réunion de quartier...
Sites internet de RM,
commune

Associations

© BETTON.

THORIGNE-
FOUILLARD

== Axe déjd aménagé
Axe livré en 2025

A === Axe en travaux
VERN-SUR-SEICHE en 2026-2028

=== Axe & améliorer
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UNE DIVERSITE D'USAGERS
ET D'USAGES DU REV

Une grande majorité d'utilisateurs

en activité

L'échantillon des cyclistes enquétés est repré-
senté par une majorité d'actifs dont pres de 70 %
appartiennent a la catégorie des cadres et pro-
fessions intellectuelles supérieures. Plus de 90 %
des enquétés résident sur le territoire métropoli-
tain dont plus de la moitié en dehors de Rennes.
Autant de femmes que d’hommes ont répondu
au sondage, montrant ainsi l'attrait croissant de
la pratique du vélo. 34 % des cyclistes utilisent le
Vélo 3 Assistance Electrique (VAE) qui est davan-
tage emprunté par les femmes (39 % contre 29 %
par les hommes).

QUELLE EST VOTRE SITUATION SOCIO-PROFESSIONNELLE ?
%

5 5% 2 m Collégien
m En activité
\ = Ftudiant
® Retraité
88% m Sans activité

professionnelle

4

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

ETES-VOUS :

®

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

... Et plutét aguerris a la pratique du
vélo

Différents profils de cyclistes se distinguent en
fonction de la fréquence d'utilisation du vélo

comme moyen de déplacement, a savoir:

e Le cycliste aguerri (tous les jours ou presque)
pratiquant le vélo au minimum 3 a 4 fois par
semaine. Il représente plus de la moitié des ré-
pondants (54 %).
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e Le cycliste régulier pratiquant jusqu'a 2 fois
par semaine, soit 26 % des répondants.

e Le cycliste occasionnel pratiquant quelque-
fois par mois (15 % des répondants).

A QUELLE FREQUENCE FAITES-VOUS DU VELO ACTUELLE-
MENT ?

Une a trois fois par semaine 26%
Une a trois fois par mois 15%

Une a trois fois dans I'année 5%

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

Globalement, ce sont des cyclistes réguliers que
I'on voit circuler sur les itinéraires du REV. Et dans
ce panel d'usagers dits réguliers, on voit appa-
raitre de «nouveaux utilisateurs réguliers du
vélo » avec 25 % d'entre eux qui font du vélo de-
puis1an a3 anset1l % depuis moins d'un an.

Une variété de vélos utilisés

Le développement du Vélo & Assistance Elec-
trique (VAE) a engendré une augmentation des
distances de déplacements a vélo. Méme si le
vélo musculaire, type vélo de ville, reste I'équipe-
ment le plus utilisé, la variété des équipements
concourt a une pratique cyclable croissante. Le
service de location vélo de courte durée proposé
par Rennes Métropole a la Maison du Vélo met a
disposition une flotte de prés de 200 vélos de 11
types d'équipements différents. Avec 2 880 jours
de location enregistrés en 2023, ce service se sta-
bilise et fonctionne principalement les week-
ends et vacances. En revanche, le service de lo-
cation de VAE longue durée continue d'étre at-
tractif. 16 % de souscriptions supplémentaires
ont été enregistrées entre 2019 et 2023 avec un
taux de rachat important (46 % en 2021).

En 2023, le VAE représente 30 % des vélos vendus
en France soit plus de 660 000, et prés de 60 %
du chiffre d'affaires total du marché avec une
augmentation de 28 % entre 2020 et 2021. Méme
si le nombre de vélos vendus a baissé de 20 %
entre 2021 et 2023, pour autant le prix moyen du
VAE a baissé année apres année. En 2021, il était
ainsi 4 % moins cher qu'en 2020.
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QUEL TYPE DE VELO UTILISEZ-VOUS EN GENERAL ?

Vélo a Assistance Electrique, 34%

Vélo de ville, 40% VTT, 21%

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 —Audiar.

Une pratique réguliére du REV

Prés de 85 % des interviewés ont déja circulé sur
les itinéraires du REV, avec plus de 70 % qui le
pratiquent plusieurs fois par semaine, voire quo-
tidiennement. Leur motif principal est de se
rendre au travail (34 %), mais également pour
d'autres déplacements non contraints, comme
les loisirs (18 %) ou la balade (23 %).

EN GENERAL, A QUELLE FREQUENCE PRATIQUEZ-VOUS LE REV ?

Tous les jours ou presque 40%

Plusieurs fois par semaine 35%

25%

Quelques fois par mois

Occasionnellement 21%

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

POUR QUEL TYPE DE TRAJET EMPRUNTEZ-VOUS GENERALE-
MENT LE REV ?

Aller au travail

I 3%
Sebalder O 23%
Aller a mes activités de loisirs _ 18%

(cinéma, piscine, etc...)

Faire des courses . 13
(]

Faire du sport - 10%

0

Accompagner les enfants a 1 2
I'école ?

Aller a I'école, college, fac
g I 2%

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.
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Des trajets qui s’allongent

Un tiers des interviewés parcourent en moyenne
entre 5 et 10 km sur un trajet aller, et 27 % entre
3 et 5 km. A noter que plus de 20 % des cyclistes
réalisent quotidiennement entre 10 et 20 km de
vélo hors week-end. Ces distances refletent le
développement des Vélos & Assistance Elec-
trique (VAE) qui permettent de réaliser des par-
cours plus longs quotidiennement.

Les hommes réalisent des trajets quotidiens plus
longs, sauf entre 5 et 10 km ou la proportion est
plus forte chez les femmes, plus enclines a utili-
ser les VAE et les hommes davantage les VTT.
40 % des déplacements réalisés en VAE sont uti-
lisés sur des trajets compris entre 5 et 10 km aller,
26 % pour des distances comprises entre 10 et
20 km.

SUR UN TRAJET QUOTIDIEN ALLER (HORS WEEK-END), COM-
BIEN DE KILOMETRES REALISEZ-VOUS A VELO ?

I 16%
I 27%
I 31%
e 21%

. 5%

Moins de 3 kilométres
Entre 3 et 5 kilométres
Entre 5 et 10 kilométres
Entre 10 et 20 kilometres
Plus de 20 kilomeétres

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.
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DES TRAJETS A VELO AME- Des usagers satisfaits de la qualité
LIORES GRACE AU REV des aménagements du REV

Les utilisateurs des infrastructures du REV sont
globalement satisfaits des itinéraires proposés,
sur différents points. Ils considérent qu'ils sont
praticables tout au long de I'année et qu'ils ren-
dent le déplacement sécurisé. La signalétique
verticale et horizontale offre une bonne lisibilité
des parcours. Enfin, la qualité de l'infrastructure

Plus de 60 % des cyclistes enquétés réalisent des
trajets entre Rennes et les communes limi-
trophes telles que Noyal-Chatillon-sur-Seiche ou
Le Rheu. Le REV répond ainsi aux objectifs atten-
dus en offrant des trajets sécurisés et continus
sur des distances moyennes de 10 km aller-re-

L et son revétement permettent un confort
tour acceptables a vélo.

d'usage quotidien.

DEPUIS OU VERS QUELLE(S) COMMUNE(S) AVEZ-VOUS EM-
PRUNTE LE REV ?

Rennes [N 3%

Noyal Chatillon sur Seiche [N 14%

LeRheu N 12%
Saint-Grégoire [ 9%
Montgermont [ 9%
Chartres de Bretagne [ 9%
Vezin Le Coquet [ 8%
Vernsur Seiche [ 7%

© Le REV a Vern- sur-Seiche.
Pacé I 6% Arnaud Loubry - Rennes Ville et Métropole.

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

POUR CHACUNE DES AFFIRMATIONS SUIVANTES, ETES-VOUS : TOUT A FAIT D’ACCORD, D’ACCORD, PLUTOT PAS D’ACCORD OU
PAS DU TOUT D’ACCORD :

© SUS®

Les itinéraires du REV sont utilisables tout au long de I'année, en
toute circonstance

En tant que cycliste, je me sens en sécurité sur mon parcours

La signalétique au sol (chevrons bleus) est lisible [ EEEEEG

La signalétique du REV est lisible

Le revétement est de qualité

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Les infrastructures du REV sont de de qualité

m Tout a fait d'accord Plutot d'accord Plutét pas d'accord Pas du tout d'accord m Pas d'avis
Source : Enquéte auprés des usagers du REV - 2023 -Audiar.
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Le développement des infrastruc-
tures du REV incite a pratiquer da-

vantage le vélo

L'amélioration des conditions de déplacements
a vélo génére de la satisfaction de la part des usa-
gers. En effet, 90 % des répondants s'accordent a
dire que les aménagements du REV facilitent
leurs trajets a vélo. Leur implantation a modifié
l'itinéraire de nombreux usagers qui seraient
préts a réadapter leur trajet si d'autres aménage-
ments venaient a étre installés a proximité.

DE VOTRE POINT DE VUE, CES AMENAGEMENTS FACILITENT-
ILS VOS TRAJETS A VELO

= Ne se prononce pas ® Non = Qui
Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

Les infrastructures du REV ont fait évoluer la pra-
tique cyclable de plus de la moitié des répon-
dants.

EST-CE QUE LES AMENAGEMENTS DU REV ONT FAIT EVO-
LUER VOTRE FAGON DE VOUS DEPLACER ?

m Ne se prononce pas  mNon = Oui
Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 —Audiar.

Trois quarts des répondants estiment dévelop-
per leur pratique cyclable grace au déploiement
du REV.

5 Enqguéte nationale réalisée par Opinionway pour la FUB
en 2022 auprés d'un panel de 1040 personnes représen-
tatif de la population frangaise.
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A I'échelle nationale, 60 % des cyclistes enqué-
tés® se sentent en confiance pour réaliser leurs
trajets du quotidien a vélo, mais pour 50 %
d'entre eux, a la condition d'avoir des pistes cy-
clables pour rouler a I'écart des voitures.

A L'AVENIR, AVEC LE DEPLOIEMENT DU RESEAU VELO, PEN-
SEZ-VOUS DAVANTAGE DEVELOPPER VOTRE PRATIQUE CY-
CLISTE ?

= Oui
Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 -Audiar.

= Ne se prononce pas  ® Non

Des raisons multiples concourent a

vouloir faire du vélo

Plusieurs facteurs favorisent la pratique du vélo
aujourd’hui. D'apres le sondage, les cyclistes uti-
lisent le vélo, car c'est avant tout un mode non
polluant (23 % des sondés), puis une activité
bonne pour la santé (18 %) et un plaisir personnel
(18 %). Les avantages financiers, le gain de temps
et le c6té pratique viennent en second lieu.

POUR QUELLES RAISONS FAITES-VOUS PRINCIPALEMENT DU
VELO ?

C'est un gain
de temps
Cestplus 23% 13% C'est plus
écologique 14% pratique
C'estun .
plaisir  18% 15% | Crest plus
personnel, un économique
sentiment de... 18%

C'est bon pour
la santé

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 —Audiar.
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POUR ALLER PLUS LOIN

DAVANTAGE DE SECURITE

Circuler a vélo en toute sécurité reste une des
priorités d'actions exprimées par les interviewés.
La sécurisation des itinéraires, leur entretien et le
développement des stationnements vélos sécu-
risés sont les principales actions qui inciteraient
davantage a la pratique cyclable. La derniére édi-
tion du Barometre Vélo de la Fédération des Usa-
gersde la Bicyclette (FUB) réalisée en 2022 révele
également que la sécurité et le confort sont tou-
jours au cceur des préoccupations des cyclistes.
Dans cette enquéte, le trafic motorisé est consi-
déré comme génant pour trois quarts des per-
sonnes. La sécurité recueille la plus mauvaise
note (2.8 points sur 6), juste derriere le confort.
Toutefois, un tiers des répondants jugent que la
situation s'est améliorée. En effet, Rennes ter-
mine dans ce sondage sur le podium en troi-
siéme position derriere Grenoble et Strasbourg,
et continue de progresser : plus de huit rennais
sur dix ont exprimé un souhait d'amélioration.

POURSUIVRE LE DEVELOPPEMENT DES LIAI-
SONS ENTRE LES COMMUNES

Les communes interrogées ont exprimé les bé-
néfices des infrastructures du REV pour le déve-
loppement du vélo. Elles souhaitent désormais
que soient développées les liaisons entre les
communes de « bassins de vie » afin de faciliter
les déplacements de proximité, de loisirs, la ba-
lade (par exemple : Vezin-le-Coquet, Les Etangs

d'Apigné). Leurs concitoyens souhaitent pouvoir
rejoindre les équipements de proximité (écoles,
égquipements sportifs et de loisirs...) de maniéere
sécurisée et en autonomie pour leurs enfants.
L'amélioration des franchissements de la se-
conde ceinture rennaise (RD 29, RD 34..), les
routes nationales (RN 12) restent une priorité
pour sécuriser le parcours. L'apaisement des vi-
tesses (ville a 30), les aménagements séparatifs,
la continuité des aménagements cyclables facili-
tent la cohabitation entre les usagers, auxquelles
les communes sont attentives, notamment dans
leurs centres-villes.

UN EFFORT DE COMMUNICATION A RENFOR-
CER

La communication a I'échelle locale avec l'appui
des associations de promotion du vélo et le ren-
forcement a la sensibilisation auprés des habi-
tants sont des conditions nécessaires pour ac-
compagner les usagers vers la pratique cyclable.
La Maison mobile ou les antennes locales per-
mettent d'étre au plus prés des besoins des ha-
bitants. Notamment, le soutien vers certains pu-
blics captifs du vélo (accés a I'équipement ou a la
pratique cyclable) nécessite un encadrement
spécifique, que les associations portent locale-
ment, avec l'appui de Rennes Métropole. L'ac-
compagnement au changement de comporte-
ments de mobilité est une orientation majeure
du Plan de Déplacements de Rennes Métropole
2019-2030, sur laquelle les associations de pro-
motion du Vvélo et les commmunes rappellent I'im-
portance de ces actions dans le développement
de la pratique du vélo.

SELON VOUS, QUELLES SERAIENT LES ACTIONS QUI VOUS INCITERAIENT DAVANTAGE A PRATIQUER LE VELO SUR RENNES

METROPOLE ?

Entretenir plus réguliérement les itinéraires cyclables

Augmenter les places de stationnement vélo sécurisé

Multiplier la signalétique vélo (directions et temps de parcours)

Augmenter les zones d'abaissement des vitesses

Proposer davantage de service vélo : réparation, espace de repos,
stationnement

Source : Enquéte auprés des usagers du REV — 2023 —Audiar
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21%

19%

13%

11%

6%
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Focus méthodologique

La présente note repose sur les résultats d'une
enguéte diffusée en ligne entre octobre et dé-
cembre 2023, qui a recueilli plus de 1000 ré-
ponses afin d'évaluer les effets du déploiement
des infrastructures du REV sur les comporte-
ments de mobilité des habitants. Cette évalua-
tion vise a identifier les profils d'usagers, du plus
aguerri au néo-cycliste, mesurer les conditions
d'usage de leur pratique cycliste et com-
prendre les choix qui les ont amenés pour cer-
tains a tendre vers la pratique cycliste.

Elle a été complétée par des entretiens menés
aupres des 8 communes concernées par une
liaison du REV opérationnelle au moment de la
réalisation de I'étude : Le Rheu, Pacé, Montger-
mont, Noyal-Chatillon-sur-Seiche, Saint-Armel,
Vezin-le-Coquet, Saint-Erblon et Vern-sur-
Seiche.

Les associations locales de promotion du vélo
(Rayons d'Actions, Roazhon Mobility, La Petite
Rennes, La Maison du Vélo, Le Rheu a Vélo et La
Pompe a Vélo) et les référents techniques de
Rennes Métropole en charge de la mise en
ceuvre des liaisons REV ont également été au-
ditionnés.

Ces entretiens qualitatifs permettent de com-
prendre l'appropriation de la politique cyclable
métropolitaine par les élus locaux, les associa-
tions d'usagers et techniciens, d’identifier les
freins et leviers ainsi que les axes d'amélioration
pour faciliter les déplacements a vélo sur le ter-
ritoire.

‘ Agence d'urbanisme de Rennes

3 rue Genevieve de Gaulle-Anthonioz
CS 40716 — 35207 RENNES Cedex 2
02 99 01 86 40 — www.audiar.org
communication@audiar.org

Réseau Express Vélo &8
Qu’en pensez-vous ?

o

A
o
Réseau

Express
Vélo

*

Rennes

Place de

Bretagne “ ‘
. a 1
& 5 = Votre expérlence nous intéresse :
o ] % gcannez le QR code ci-contre
g‘ﬁ ? oz rendez-vous sur la page bit.lylgnquete-re\:
.g %é = > pour répondre & notre questionnaire en ligne !

™ Enquéte du 16/10 au 16/11/2023 B8
~——— S TN

) RENNES
N METROPOLE

Source : Visuel de I'enquéte réalisée auprés des habitants — Réalisa-
tion Audiar — 2024.
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