
Dynamiques et prospectives 
démographiques

 comprendre les dynamiques démographiques 

 quels objectifs ?

 quelles méthodes ?
L’AUDIAR collabore étroitement avec différents par-
tenaires (Insee, Rectorat, Fédération des agences 
d’urbanisme bretonnes, etc.), ainsi qu’avec les ser-
vices des collectivités. Le travail de l’Audiar consiste 
à collecter l’information auprès des fournisseurs de 
données, réaliser les traitements statistiques, et en 
tirer des analyses, afin de produire :

  des notes synthétiques
Certaines productions sont récurrentes, publiées 
chaque année, telles celles portant sur les estima-
tions annuelles de population et leurs évolutions. 
D’autres, sont réalisées ponctuellement, sur des su-
jets spécifiques : profils démographiques des terri-
toires, lien démographie-habitat, mobilités résiden-
tielles, etc.

  des prospectives démographiques  
L’Audiar a réalisé, en partenariat avec l’Insee et les 
agences d’urbanisme bretonnes, des projections à 
horizon 2040 sur l’ensemble de la Bretagne, par EPCI 
ou groupement d’EPCI. Outre un scénario central, 
basé sur une prolongation des tendances passées, 
les impacts démographiques de quatre scénarios 
prospectifs sont simulés, selon des hypothèses dif-
férenciées de rayonnement universitaire, d’évolu-
tion du tissu économique ou d’attractivité résiden-
tielle. L’Audiar travaille également sur la déclinaison 
par commune de ces projections démographiques à 
l’échelle de Rennes Métropole.

  des prospectives scolaires  
L’Audiar effectue des prospectives scolaires, afin 
d’alimenter les réflexions sur les sectorisations et les 
localisations de nouveaux établissements. 

L’observation des dynamiques démographiques con siste à suivre les évolu-
tions sociodémographiques à l’œuvre au sein du territoire de l’aire urbaine 
rennaise, et anticiper leurs évolutions à venir. 

  Mieux connaître qui habite dans nos terri
toires
L’analyse des données statistiques permet de com-
prendre l’évolution et les caractéristiques de la po-
pulation vivant dans l’aire urbaine rennaise : quelle 
population y habite ? Comment évolue-t-elle ? Quels 
types de ménages la constituent ?

 Comprendre le lien entre les évolutions dé
mographiques et les marchés de l’habitat
Une spécificité des travaux de l’Audiar sur la démo-
graphie est de prendre en compte le lien démogra-
phie-habitat : quelle population habite dans quel type 
de logements ? Quels sont les impacts de la construc-

tion neuve et du turn-over dans le parc existant sur la 
démographie des territoires ?

  Anticiper les besoins en équipements et 
ser vices
Comment va évoluer la population dans les années 
à venir ? Combien seront-nous ? Quel sera le vieillis-
sement de la population ? Les projections localisées 
de population permettent de mieux anticiper les be-
soins des territoires, tant en termes de logements 
que d’équipements et de services. Elles permettent 
également d’alimenter les territoires dans la révision 
ou l’élaboration de leurs documents de planification 
(SCoT, PLUi, PLH, etc.).  

Pôle Démographie / Habitat

démographie
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combien sommes-nous ?

qui sommes-nous ?

qui habite dans quels types
de logements ?

combien et qui serons-nous ?

L’Observatoire des dynamiques démographiques de l’Audiar porte sur l’en-
semble de l’aire urbaine rennaise. Il vise à répondre aux questions : combien 
et qui sommes-nous ? Combien et qui serons-nous ? Quel lien entre démo-
graphie et habitat ?

Observatoire des 
dynamiques démographiques

Contact : Audrey Naulin
a.naulin@audiar.org

02 99 01 86 42

216 815

447429

733 320

0

100 000

200 000

300 000

400 000

500 000

600 000

700 000

800 000

1968 1975 1982 1990 1999 2007 2012 2017

Rennes Rennes Métropole Aire urbaine rennaise

+8 900 +15 000 +18 500 +19 200 +19 200
+23 700

+36 700 +43 400 +45 300 +47 200+21 200

+22 500
+22 900 +23 200 +24 000

+10 500

+10 700
+10 700 +10 700 +10 800

0

20 000

40 000

60 000

80 000

100 000

120 000

Ralentissement
économique

Scénario
central

Renouveau
industriel

Digitalisation
métropolisation

Changement
climatique
structurant

85 ans et +65-84 ans20-64 ans< 20 ans

?
Rennes Métropole 2040

entre 518 000 et 574 000 habitants

Un observatoire

démographie

Source : INSEE - Recensement de la population / Traitement AUDIAR. 
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Source : INSEE - Recensement de la population / Traitement AUDIAR.
Classification des communes d’Ille-et-Vilaine selon leur 
structure par âge et sexe en 2015

Population des ménages de l’aire urbaine rennaise par 
type de logements et composition des ménages

Évolution de la population de Rennes Métropole entre 
2020 et 2040 par tranche d’âge

Évolution de la population de l’aire urbaine rennaise 
depuis 1968
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