
Le chauffage, la ventilation, lôeau chaude 
sanitaire, quôest ce qui va changer ? 

Quels sont
les enjeux de demain ?

Atelier Technique 4

8 avril 2010
Polenn ïwww.polenn.com

http://www.polenn.com/


Présentation de POLENN

o .ǳǊŜŀǳ ŘϥŞǘǳŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Υ
o optimisation du bâti

o Diagnostics énergétiques

o Simulations thermiques dynamiques

o Missions fluides neufs et réhabilitations

o !ǇǇǊƻŎƘŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ

o {ŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ
o Bâtiment (maison individuelle, logement collectif, tertiaire, bâtiments 

Publics, etc.)

o Neuf et rénovation

o Industrie ςaudits énergétiques

o Formation initiale, continue, professionnelle



o Application de la RT2012
o Consommations en moyenne de 50 kWh/m2/an

o Fin 2010 (= janv. 2011) : bâtiment public et tertiaire

o Fin 2012 (= janv. 2013) : les autres (logements)

o Fin 2020 (= janv. 2021) BEPOS
Toutesles constructionsneuvesfaisant ƭΩƻōƧŜǘŘΩǳƴŜdemandede
permisde construiredéposéeà compterde la fin 2020présentent,
saufexception,uneconsommationŘΩŞƴŜǊƎƛŜprimaireinférieureà la
quantitéŘΩŞƴŜǊƎƛŜrenouvelableproduitedanscesconstructions,et
notammentle bois-énergie.

De plus (grenelle 2) Il est interdit ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜ: le solaire thermique,
photovoltaïque, ECSrenouvelable, façade bois ou autre matériaux
renouvelable,toiture végétaliséeou autre solution retenant les eaux
pluviales.

Les évolutions réglementaires



RT2012 - Rappels

Trois exigences de performance globale :

o Bbiomax: efficacité du bâti (chauffage, refroidissement, éclairage)

o Cmax: consommation maximale

o ¢ƛŎ Υ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ

Des exigences minimales :

o Vitrage en logement : mini 1/6 de la surface SHAB

o Enr obligatoire en maison individuelle

o Traitement obligatoire des ponts thermiques significatifs

o wŜǎǇŜŎǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ ƳŀȄƛƳŀƭŜ

En maison individuelle :

o Soit eau chaude sanitaire solaire,

o Soit valorisation Enr de 5 à 10 kWhep/m2/an,

o Ou ballon thermodynamique

o Ou Micro-cogénération.



RT2012 - Rappels - Modulation

Issu du Grenelle, le principe de modulation vise à privilégier les énergies 
faiblement émettrices en gaz à effet de serre (GES) :

o Valorisation des énergies les moins émettrices (dont électricité)

o Et modulation pour réseau de chaleur et bois-énergie

Le Cmax(50 kWh/m2/an en moyenne) est donc modulé :

o Type de bât., catégorie,

o Localisation géographique, altitude,

o Surface moyenne des logements,

o IGH, 

o GES

o [ΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ςbannie du calcul RT2005 BBC peut revenir.



RT2005 ïBBC/RT2012 ïBâtiment Passif

RT2005 RT2005 ςBBC PASSIVHAUS

Chauffage (kWh/m2) 60 20 15

ECS (kWh/m2) 20-25 10-15 10-15

% ECS/Chauffage 25-30% 33-43% 40-50%

Puissance(W/m2) 40-50 W/m2 20-30 W/m2 <10 W/m2

Pontsthermiques 10 à 15 % (20 à 25 %)
(si non traité)

(40 à 50 %)
(si non traité)

Triplevitrage - - Exigé

ENR - - Exigé

Ventilation - - Double flux  75%

Coûtchauffage 
+ECS par an
(base GN) MI 110 m2

450 ϵ/an 200 ϵ/an 150 ϵ/an

Exemple ïmaison individuelle



Notion dô®nergie primaire



¦ƴŜ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜ Řƻƛǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
suivants :

1. architecture du bâtiment (notamment compacité)

2. orientation principale des façades vitrées (performance et 
confort)

3. ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ όƳǳǊǎΣ ǘƻƛǘǳǊŜΣ ǇƭŀƴŎƘŜǊΣ ǾƛǘǊŀƎŜǎύ

4. ǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ

5. gestion des apports solaires

6. gestion des apports internes

7. utilisation par les occupants (pédagogie, simplicité des systèmes)

8. Puis les équipements techniques (chauffage, eau chaude, 
ventilation, éclairage, équipements ménagers, etc.) afin, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣŘΩadapter les investissements et les charges 
ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴaux justes besoins.

Vers la performance : les priorités



RT2012 ïquelles solutions

[Ŝǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǾǊƻƴǘ ǇǊƻŎŞŘŜǊ ŘΩǳƴ ǎŀǾŀƴǘ ŎƘƻƛȄ ŜƴǘǊŜ 
ƭŜǎ ƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ōŃǘƛ όǇǊƛƻǊƛǘŞύ Ŝǘ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΦ

De nombreux principes traditionnels semblent encore être applicables 
mais :

o Nécessité de traiter fortement les ponts thermiques (attention à la 
maçonnerie),

o bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊǎ ŘΩƛǎƻƭŀƴǘ όah. ŦŀǾƻǊƛǎŞύΣ

o bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ƛƳǇŜǊƳŞŀōƭŜ Ł ƭΩŀƛǊΣ

o 9ǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ōƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ 
hygroscopique !



RT2012 ïquelles solutions

Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ŘƻƴŎ όŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΧύ Υ

o Analyser les points de rosée pour les futures parois,

o <ǘǊŜ ǘǊŝǎ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ v!L όǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
intérieur),

o Être très vigilant vis-à-vis des surchauffes (STD),

o CŀƛǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ƎŀƛƴŜǎ όǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŘƻǳōƭŜ ŦƭǳȄΧύΣ

o Être prêt à étudier des principes et techniques nouvelles (matériaux 
à changement de phase, micro-cogénération, PAC gaz, 
rafraîchissement solaire, puits canadien, etc.).

o Mais ne pas fabriquer des usines à gaz qui ne pourront être 
utilisées au quotidien.



Equipements techniques ïprincipes généraux

o Chauffage:

o Privilégier le chauffage basse température

o Mise en place de solution à haut rendement

o Limiter la longueur des réseaux de distribution

o tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ :

o Utilisation des énergies renouvelables

o DŞǊŜǊ ƭΩŀǇǇƻƛƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘǎ

o Limiter la longueur des réseaux de distribution et les bouclages

o Ventilation :

o Limiter la puissance des ventilateurs (haut rendement)

o wŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎǳǊ ƭΩŀƛǊ ŜȄǘǊŀƛǘ όŘƻǳōƭŜ ŦƭǳȄύ

o Moduler la ventilation selon le besoin (C02, hygro)

o Eclairage:

o Limiter la puissance par des équipements performants

o aƻŘǳƭŜǊ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ



o tƻşƭŜ Ł ōƻƛǎ ŀǾŜŎ ŀǇǇƻƛƴǘ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ όǎŀƭƭŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ǇƛŝŎŜǎ 
excentrées)

o Chauffe eau solaire appoint électrique

o Ventilation double flux haut rendement

Les avantages Les inconvénients

Coût des charges limité Encombrementet orientation capteurs

Solaire= ni déchets ni émissions Stockage et approvisionnement du bois

QualitéŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ventilation double flux

Consommation des appoints (ecset 
chauffage) et ventilateurs

Bois =solution économique, 
écologique, conviviale

Investissementdouble flux , poêle et 
solaire (15 à 20 kϵ)

Dispositifs financiers (solaire et bois)

exemple 1 de combinaison en maison individuelle



o Chaudière gaz à condensation

o Chauffe eau solaire appoint gaz

o Ventilation double flux haut rendement

exemple 2 de combinaison en maison individuelle

Les avantages Les inconvénients

Coût des charges limité Encombrementet orientation capteurs

Solaire= ni déchets ni émissions ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎŀǊōƻƴŞŜ Ŝǘ ŦƻǎǎƛƭŜ

QualitéŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ventilation double flux

Consommation des ventilateurs

Système simple et maîtrisé Investissementdouble flux , chaudière, 
réseau hydraulique, radiateur, et solaire 

(20-22 kϵ)

Dispositifs financiers (solaire)



o PAC sur sondes verticales

o ECS solaire, appoint sur PAC 

o Ventilation double flux haut rendement

exemple 3 de combinaison en maison individuelle

Les avantages Les inconvénients

Coût des charges limité Encombrementet orientation capteurs

Solaire= ni déchets ni émissions Encombrement des sondes

QualitéŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ventilation double flux

¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ 
électrique

Dispositifs financiers (solaire) Investissementdouble flux , PAC, 
sondes, réseau hydraulique, radiateur, 

et solaire (~35 kϵ)



o Chaudière collective gaz ou granulés

o Eau chaude solaire collective avec appoint chaudière

o Ventilation double flux haut rendement

Un exemple de combinaison en logement collectif

Les avantages Les inconvénients

Coût des charges réduit Encombrementet orientation capteurs

Solaire= ni déchets ni émissions Nécessité de comptage énergétique, 
notamment ECS

QualitéŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ventilation double flux

Pertes sur le réseau debouclage ECS et 
sur le réseau de chauffage

Dŀƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ 
équipements de chauffage

Investissementdouble flux , chaudière 
et solaire centralisé

Dispositifs financiers (solaire) Entretien de la double fluxnécessaire 
dans les logements



Les solutions en tertiaire sont généralement plus limitées :

o Chauffage gaz ou par pompe à chaleur (PAC)

o Radiateurs basse température, plancher chauffant faible 
inertie (attention ATEC) ou poutre froide

o Eau chaude sanitaire nécessaire?

o Double flux haut rendement modulée (présence et/ou CO2)

o Eclairage modulé (gradation et détection de présence)

Un exemple de combinaison en tertiaire



o Ballon thermodynamique

o Ventilation hybride

o Micro-cogénération

o PAC sur CO2

o PAC GAZ

o Plancher chauffant à faible inertie

o Poutre froide

o Mesureur de CO2 pour ventilation naturelle

o tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛǎŞŜ ζindividualisée»

o Powerpipe

o SolarWall

o Matériaux à changement de phase

Autres solutions techniques



LƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ǳƴ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ 
et une pompe à chaleur air/eau. 

Solution électrique avec 

COP = Energie délivrée / Energie consommée

COP=4 à +20°C

COP=2,7 à +7°C

COP=1,9 à -5°C

Chauffe eau thermodynamique



Solution de ventilation naturelle simple flux assistée 
par un extracteur mécanique si le débit est insuffisant.

Réduction de la consommation énergétique liée au 
moteur

Ventilation hybride

Source AERECO



Solution de ventilation naturelle assistée par les vents, 
avec récupération de chaleur.

Réduction forte de la consommation énergétique liée 
Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳƻǘŜǳǊǎΦ

Ventilation naturelle « BedZED »

Source BedZED



{ȅǎǘŝƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭƛŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
production électrique. Le dimensionnement est réalisé sur les 
besoins thermiques.

Source : Acqualys

Micro -cogénération

Source : De Dietrich



Amélioration des rendements lorsque la température extérieure 
chute,

[ƛƳƛǘŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ƭƛŞ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
HFC

PAC sur CO2

Source : SANYO



Les PAC gaz sont des pompes à chaleur qui peuvent fonctionner 
selon différents principes techniques (moteur thermique et 
compresseur, adsorption, etc.).

[Ŝ ǘǊƻƴŎ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ Ŝǎǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƎŀȊ όƎŀȊ 
ƴŀǘǳǊŜƭΣ ǇǊƻǇŀƴŜ ƻǳ ōƛƻƎŀȊύ ǇƻǳǊ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ όŎƘŀǳŘŜ 
ou froide).

PAC Gaz

Source : GRDF


